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PREFATA

Misiunea Bisericii in lume a fost, este si va fi indisolubil legatd de iluminarea si
educatia spirituald si morald a individului, astfel incat omul s& devina un cetdtean demn
al Patriei pamantesti si ceresti. Biserica vorbeste despre adevaruri doctrinare, despre
necesitatea comuniunii in rugaciune cu Dumnezeu, despre participarea la Tainele Bi-
sericii, despre viata prin credinta si lupta continud impotriva pacatului. Biserica nu doar
vorbeste, ci si invatd, arata cdile de realizare si transmite experienta credintei.

in societatea patriarhala, pregatirea pentru viata de familie era una bine definita.
Familiile crestine pana mai ieri erau compuse din parinti, bunei si multi copii. lar copiii
treptat erau antrenati in responsabilitatile unui adult, fiind invatati sa ajute la treburile
casnice, in mare parte copiii mai mari dadacindu-i pe cei mai mici. Modul de viata
era constituit in asa mod incét copiii crescand, treptat deveneau si independenti. lar
independenta de fapt fiind punctul cheie, care distinge un adult de un copil. Cu toate
acestea, copiii maturizati in unele aspecte importante ramaneau dependenti de parinti.
lar un element de baza al acestei dependente, era alegerea partenerului de viata, fiind
la discretia adultilor, se lua o decizie calculata, care se credea benefica la intemeiera
unei casnicii temeinice.

Traditiile de intemeiere a unei familii au evoluat in timp, cu doua secole in urma
acestea depindeau nu numai de familie ci si de comunitatea in care se dezvoltau;
biserica avand un rol foarte important in acest proces de formare al familiei, atat prin
tainele bisericesti, cat si prin modalitatea de a-i responsabiliza soborniceste comunitar
pe tinerii premaritali. Una din aceste modalitati, bine documentata in secolul al XIX-lea,
fiind caracteristicile obstii date tinerilor pretendenti la casnicie.

Nu vom insista in idealizarea familiei patriarhale — deoarece aceasta pe langa avan-
taje, avea si dezavantaje. Dacd vom lua in calcul ca trdim intr-un veac in care marea
majoritate a familiilor nu mai sunt patriarhale, e necesar sa evaluam si sa primim aceas-
ta realitate, gasind alte instrumente pentru a ghida si influenta pozitiv tinerii in formarea
unor casnicii durabile.

Un astfel de instrument este Ghidul practic pentru Preoti: ,Consilierea spirituala
si premaritald — modalitate de prevenire a violentei in familie”; parte componentd a
cursului de formare pentru liderii bisericesti instruiti in cadrul proiectului ,Parteneriat de
la inceputul relatiei — consiliere de cuplu”. Acest ghid reprezinta un suport informativ
unic in felul sdu, care vine sa susting si sa imbunatateasca activitatea preotilor la nivel
de parohie, in vederea acorddrii consilierii spirituale si premaritale — ca modalitate de
prevenire a cazurilor de violenta si de divort. Suportul informational abordeaza subiecte
care sunt de o importanta vitala in activitatea misionara a unui preot, precum: profilul
preotului in procesul de consiliere; profilul cuplurilor si al familiilor care beneficiaza de
consiliere; provocatrile si situatiile de risc ce pot destrama o familie cresting; program de
consiliere spirituala in situatiile de risc; program de consiliere premaritald in 3 sedinte si
rolul preotului in cazuri de violenta in familie - referirea la servicii specializate. Acestea
fiind inspirate din diverse surse ale autorilor straini, din istorii personale din cabinetul psi-
hologului, din interactiunile cu preotii parohi, dar mai mult ca temei au servit problemele
in domeniul violentei in familie recunoscute la nivel de tara. Ne exprimam speranta ca
publicarea Ghidului practic pentru preoti ,Consilierea Spirituala si Premaritala — modali-
tate de prevenire a violentei in familie va contribui in continuare la dezvoltarea educatiei
religioase in Biserica Ortodoxa din Moldova.
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INTRODUCERE

Acest ghid se doreste a fi un suport pentru preotii din Republica Moldo-
va, in ceea ce priveste lucrul acestora cu familiile si cuplurile pe care le au
sub indrumare. Mai concret, despre rolul preotului de mijlocitor in cadrul
relatiilor si sistemelor familiale.

Din vechime, cunoastem ca sunt multiple situatii in care preotul este ne-
voit sa raspunda unor provocari din ce in ce mai complexe cu care familia
crestind se confrunta. Cu atat mai mult, cand discutam astazi despre familia
crestina moderna care se confrunta cu o multitudine de situatii problema-
tice care sunt dificil de gestionat, iar persoanele la care apeleaza sunt cei
in care au incredere: preotii, psihologii, psihoterapeutii — specialisti in do-
meniul relatiilor de familie.

Cand discutam despre persoanele care locuiesc in cadrul unei
comunitati, de obicei, preotul este prima persoana de incredere la care
acestia se pot adresa in diverse situatii de familie (cdsdtorie, nasterea
unui copil, decesul unui membru din familie, divortul, violenta in familie,
adulterul, avortul, consumul excesiv de alcool, etc.). in anumite comunitati
crestine, in situatiile de divort, de violenta in familie, enoriasii apeleaza mai
intai la preotii bisericii dupa un ajutor, iar ulterior afla ca pot apela si la ser-
vicii specializate. Desi situatiile cu care se confrunta sunt diferite, nevoile
crestinilor sunt cam aceleasi (nevoia de a fi ascultat si ghidat, nevoia de
a fi inteles si sprijinit in gdsirea ingredientelor necesare pentru echilibrul
Iduntric si armonia familiei/cuplului). Astfel, pe langa destinatia de slujitor
bisericesc in fata sfantului altar pentru savarsirea celor 7 taine bisericesti,
sdvarsirea ierurgiilor, preotul este pus in situatia de a fi lider bisericesc in
pastorirea intregii comunitati si consilier spiritual in acordarea de asistenta
spirituala in diverse situatii problematice cu care se confrunta crestinii.

Cand partenerii trdiesc intr-un mediu familial dezechilibrat, ajung ade-
sea la pierderea sentimentelor si sunt ispititi sa se dea batuti si sa renunte.

Prin sfatul sau intelept si incurajator, preotul poate sa ajute familiile si
cuplurile care trec prin situatii dramatice sa le depaseasca si sa descopere
resursele necesare unei vieti conjugale armonioase prin ancorarea perma-
nenta in ajutorul lui Dumnezeu.

La fel de adevarat este si faptul ca o atitudine intransigenta si lipsita de
tact pastoral poate provoca un plus de suferinta, nedumerire in fata unei
astfel de abordari si, nu in ultimul rand, indepartarea omului de biserica si
chiar de Dumnezeu.

Pentru a preintdmpina asemenea incidente nedorite am conceput
acest ghid cu intentia sincera de a-l oferi drept ajutor preotilor in lucra-
rea lor de consilier spiritual al familiilor si cuplurilor ce se afla la nivel de
comunitate.



Profilul preotului/liderului
bisericesc in consilierea

de familie si cuplu,
inclusiv, premaritala



11. Preotul, indrumator si model pentru credinciosii lui.
Preotia ca stiinta terapeutica

Ce spune Sfanta Scriptura despre preot?

¢+ Se cuvine, dar, ca episcopul (preotul) sa fie fara de prihana, barbat al
unei singure femei, veghetor, intelept, cuviincios, iubitor de straini,
destoinic sa invete pe altii,
+ Nebetiv, nedeprins sa bata, neagonisitor de castig urat, ci bland, pas-
nic, neiubitor de argint,
¢ Bine chivernisind casa lui.
Epistola Timotei 3; 2-4

Tot in Sfanta Scripturd, gasim scris despre preot urmatoarele:

+ Caci orice arhiereu, fiind luat dintre oameni, este pus pentru oa-
meni, spre cele catre Dumnezeu, ca sa aduca daruri si jertfe pentru
pacate;

+ El poate sa fie ingaduitor cu cei nestiutori si rataciti, de vreme ce si
el este cuprins de slabiciune.

+ Din aceasta pricina dator este, precum pentru popor, asa si pentru
sine sa jertfeasca pentru pacate.

+ Si nimeni nu-si ia singur cinstea aceasta, ci daca este chemat de
Dumnezeu dupa cum si Aaron.

+ Asa si Hristos nu S-a preaslavit pe Sine insusi, ca sa Se faca arhiereu,
ci Cel ce a grait catre El: ,Fiul Meu esti Tu, Eu astazi Te-am nascut”.

+ In alt loc se zice: ,Tu esti Preot in veac dupa randuiala Iui Melchise-

”

dec”.

¢ El, in zilele trupului Sdu, a adus, cu strigat si cu lacrimi, cereri si
rugdciuni catre Cel ce putea sa-L mantuiasca din moarte si auzit a
fost pentru evlavia Sa.

+ Sidesi era Fiu, a invatat ascultarea din cele ce a patimit.

+ Si desavarsindu-Se, S-a facut tuturor celor ce-L asculta pricina de
mantuire vesnica.

+ lar de Dumnezeu a fost numit: Arhiereu dupa randuiala lui Melchise-
dec.

Epistola catre Evrei 5; 1-10



in lumea francofona, poetul si scriitorul francez Alphonse de Lamartine
isi exprima opinia despre preot in felul urmator:

+ In fiecare parohie, este un om care este al tuturor; este chemat ca
martor, ca sfatuitor ori ca reprezentat in toate actele cele mai solem-
ne ale vietii, care ia pe om de la sanul mamei sale si nu-l lasa decat
la mormant, care binecuvanteaza ori sfinteste leaganul, nunta, patul
mortii Si sicriul;

¢ un om pe care copilagii se obignuiesc a-l iubi, a-l venera si a se
teme fireste de el; pe care chiar necunoscutii il numesc parinte; la
picioarele caruia crestinii merg si depun marturisirile lor cele mai
intime;

¢ un om care prin starea lui este mangaietorul tuturor nenorocirilor
sufletelor si ale trupurilor; mijlocitor obligat intre bogatie si saracie,
care vede pe cel sarac si pe cel bogat batand la usa sa, rand pe
rand; cel bogat pentru a-i Idasa milostenia in ascuns, cel sarac pen-
tru a o primi fara a se rusina, care, nefiind de nici o treapta socialg,
tine deopotriva la toate clasele: la clasele de jos prin modestia si
simplitatea vietii; la clasele inalte prin educatie, stiinta si inaltimea
sentimentelor, ce inspira si recomanda o religie a iubirii de oameni;

¢ unom, in fine, care stie toate, care are dreptul de a spune toate si
al carui cuvant cade de sus asupra inteligentelor si asupra inimilor
cu autoritatea unei misiuni dumnezeiesti. Acest om este preotul.

Preotia ca stiinta terapeutica

in esenta ei, mantuirea este o vindecare (din limba greaca therapeia) si
ea cere o conduita terapeutica corespunzatoare. Vindecarea este restau-
rarea sanatatii noastre duhovnicesti, inserarea existentei noastre in harul
dumnezeiesc, in Lumina necreatd a lui Dumnezeu. Locul in care are loc
vindecarea este Biserica — ,spitalul duhovnicesc”. Aici se produce vindeca-
rea si restabilirea omului intreg. in acest proces al vindecérii o importanta
fundamentala are parintele duhovnicesc care aduna in jurul sau pe copiii
sai duhovnicesti.



El nu este un simplu invatator-pedagog, ci cel care il naste” pe om in
Hristos, dupa cuvintele Sfantului Apostol Pavel:

»-Caci de ati avea zeci de mii de invatatori in Hristos, totusi nu aveti
multi parinti. Caci eu v-am nascut prin Evanghelie in lisus Hristos”.
(I Corinteni 4,15)

Nasterea despre care vorbeste Apostolul inseamna o renastere spiritu-
ala printr-o metoda terapeutica (Evanghelia) pe care a dat-o Hristos lumii.

Clericul e adesea inteles astazi drept un celebrant sau un lucrator soci-
al, fiind nesocotita opera lui principala, care este cea terapeutica. Aceasta
presupune vindecarea vindecatorului insusi, dupa cuvantul Mantuitorului:
»Doctore, vindeca-te pe tine insuti” (Luca 4, 23). Preotul vindeca prin ace-
ea ca fi invata pe fiii lui duhovnicesti modul vindecarii si devine indrumator
in baza experientei sale. Preotul care nu invata modul vindecarii nu poate
sd ajute la mantuirea celorlalti, sa calduzeasca la indumnezeire.

Sfantul Grigorie Teologul subliniaza importanta pastorului care trebuie
sa devina calduza in vindecarea altora:

»Trebuie sa fie mai intai curat si apoi sa curete; sa fie inteleptit si
apoi sa intelepteasca; sa devina lumina si apoi sa lumineze; sa se
apropie de Dumnezeu si apoi sa-i aduca si pe altii; sa fie sfintit si
apoi sa sfinteasca”.

Clericul, pentru a putea deveni terapeut vindecédtor al patimilor alto-
ra, trebuie sa fie ,teolog’, adicd sG aibd experiente spirituale bogate, sd
deting el insusi metodele luptei duhovnicesti.

Lucrarea aceasta este unica si are o valoare vesnica, de aceea se cere
o dedicare absoluta si o grija permanenta.

Sfantul Apostol Pavel atentioneaza ca pastorul: ,,privegheaza pentru
sufletele voastre, avand sa dea seama de ele” (Evrei 13, 17), adica sa dea
seama lui Hristos pentru fidelitatea sau indiferenta pe care o arata in misi-
unea lui.

Staretul Partenie de la Manastirea Optina (Rusia) spunea despre preot
ca este ,tata si mama” pentru turma sa, aratand prin aceasta intensitatea
iubirii parintesti si daruirea de sine in relatia cu fiii lui duhovnicesti.
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De fapt, cel care vindeca este Hristos: ,,Doctorul sufletelor si al
trupurilor noastre”. Preotia este participarea la opera lui Hristos si o
continuare a acesteia.

1.2. Rolul preotului/liderului bisericesc in pastoratia familiei
aflate in impas

Preotul joaca un rol important in comunitate prin sprijinul oferit cate-
goriilor sociale vulnerabile si prin promovarea valorilor familiale. Liderul
bisericesc acorda o atentie deosebita persoanelor aflate in dificultate, mai
ales persoanelor victime ale violentei in familie, punandu-le la dispozitie
asezamintele construite pe langa biserici si manastiri. Ajutorul bisericii con-
std in acordarea de consiliere spirituald, sprijin material prin colectarea de
fonduri de la crestini, identificarea unor locatii unde sa se afle in siguranta
cat si ghidarea in gasirea a mai multor variante pentru solutionarea proble-
melor persoanelor aflate in impas.

Tipuri de activitati pe care le poate desfasura Biserica in prevenirea si
combaterea violentei in familie:

¢ educarea comunitatii cu privire la valorile familiei si la dreptul fie-
carui om la viata, sanatate si demnitate prin organizarea unei mese
rotunde;

+ informarea si orientarea persoanelor victime ale violentei in familie
cu privire la serviciile de care pot beneficia in comunitate prin inter-
mediul predicii, unui seminar, etc.;

+ identificarea familiilor care se confrunta cu violenta in familie si se-
sizarea institutiilor competente in colaborare cu APL-ul din comuni-
tate;

¢ instruiri periodice pentru lucratorii din parohie, despre violenta
in familie (semnele violentei, pasii intr-o comunicare ce acordd
sigurantd cu persoana aflatd in situatie de crizd, ghidarea cdtre
serviciile specializate din domeniu si cunoasterea serviciilor speci-
fice interventiei pe cazurile de violentd in familie);

+ medierea situatiilor de conflict in vederea reconcilierii membrilor de
familie care apeleaza dupa ajutor prin conisliere spiritualg;

+ in cazurile situatiillor de abuz (fizic, psihologic, economic, sexual, spi-
ritual) este necesar ca preotul sa ofere suport emotional prin consili-
ere spirituala persoanei victime pentru a iesi din violenta, iar ulterior
sa refere cazul catre serviciile specializate din acest domeniu.
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¢ promovarea intelegerii si intrajutorarii in cadrul familiei si al
comunitatii prin predica si seri duhovnicesti;

+ implicarea in activitati specifice prevenirii si combaterii violentei
in familie la nivel local (proiecte locale si nationale, parteneria-
te cu organizatii nonguvernamentale care desfasoara permanent
activitati de prevenire si combatere a violentei in familie);

¢ crearea/sprijinirea unei retele locale de suport pentru persoanele
victime ale violentei in familie;

+ dezvoltarea de servicii, infiintarea de centre pentru persoanele vic-
time ale violentei in familie si pentru agresorii familiali;

¢ derularea de campanii si programe de prevenire in scoli si parohii
impotriva violentei in familie si a violentei in general;

¢ sprijin emotional si spiritual prin consiliere premaritala si consiliere
spirituala.

Data fiind influenta sa deosebita asupra comunitatii, preotul are posibi-
litatea de a multiplica informatiile, de a oferi resurse privind comportamen-
tele de risc si serviciile de suport pentru persoanele victime ale violentei
in familie.

1.3. Dezvoltarea personala a preotului ce acorda consiliere
spirituala pentru tineri, cupluri si familii, inclusiv, prema-
ritala

® Perceptia personala, a familiei si a comunitatii asupra rolului de preot

Imaginea de sine sau ,cum ne vedem” se referd, asa cum se subintelege
deja, la modul in care ne percepem propriile noastre caracteristici fizice,
emotionale, cognitive, sociale si spirituale.

Modul in care ne percepem depinde de gradul de autostima (autoapre-
ciere, autorespect, autoacceptare) pe care il avem. Astfel, daca ne accep-
tam pe noi insine, daca ne apreciem pentru ceea ce facem bine, aceasta
contribuie la autorespectul siincrederea in sine; daca acceptam ca avem si
slabiciuni, fara sa ne criticam in permanenta pentru ele, aceasta constituie
baza tolerantei fata de sine si, implicit, fata de altii, putem trai confortabil
din punct de vedere emotional. Trebuie inteles faptul ca este bine sa exis-
te mereu un echilibru intre autoapreciere si autocritica, nici una din cele
doua extreme nefiind eficienta. Cel care se lauda prea mult este, in cele
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din urma, persiflat sau chiar abandonat de catre ceilalti, iar cel care se au-
tocritica exagerat provoaca celorlalti fie sentimente de milg, de ving, fie un
sentiment de superioritate, atrdgand de la sine alte critici. Pastrand pe cat
posibil echilibrul intre o lauda de sine exagerata si o autocritica exagerata
putem contribui la igiena noastra sufleteasca. Felul cum ne comportam cu
sine reflecta felul de a ne comporta cu cei din jur.

Astfel va invitam, sfintite parinte, la o activitate practica care va

va ajuta sa evaluati care este propria perceptie asupra rolului de

preot precum si a familiei si comunitatii in acest sens. Metoda pe
care v-o propunem este Fereastra Johari, o metoda care a aparut inca din
anii ’50, a carui autori sunt: Joseph Luft si Harry Ingham, de unde a si luat
denumirea de Fereastra Johari. Obiectivul principal al acestei ferestre este
de a oferi feedback.

Asa, dupa cum se observa si in tabelul de mai jos, Fereastra este com-
pusa din 4 zone.

Ce stiu eu despre mine Ce nu stiu eu despre mine
Zona deschisa Zona oarba

L=
= £
8t
=
s Q
o8
3§
B- Zona ascunsa Zona necunoscuta
J o
i E
3
= Q
- g

0
Zo
P
o
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Ce inseamna toate aceste 4 zone si cum le putem utiliza?

1. zona deschisa: Ce stiu eu despre mine si ce cunosc ceilalti (familia si
comunitatea) despre mine in rol de preot;

2. zona oarba: Ce nu stiu eu despre mine, dar stiu ceilalti (familia si co-
munitatea) despre mine in rol de preot;

3. zona ascunsa: Ce stiu eu despre mine si nu stiu ceilalti (familia si
comunitatea) despre mine in rol de preot;

4. zona necunoscuta: Ce nu stiu eu si nu stiu nici ceilalti despre mine
in rol de preot. Aici se face mai mult referire la un potential de care
nu sunteti constient, dar ceilalti (familia si comunitatea) observa acest
fapt si va pot spune.

‘. Acum, dupa ce cunoasteti metoda, o sa va invitam ca sa

&%)~ completati la moment zona deschisa si zona ascunsa, iar familia
si comunitatea, cu cei cu care aveti o relatie deschisag, ii puteti ruga
ca sa completeze zona oarba (ce stiu ceilalti si nu cunoasteti sfintia voas-
tra) si zona necunoscuta — care face referire la observarea unui potential
de catre ceilalti, dar sfintia voastra nu va dati seama de el.
Aceastad activitate practica va poate ajuta sa constientizati propria
perceptie asupra rolului de preot pe care il detineti si, desigur, o sa
descoperiti care este perceptia familiei si a comunitatii in acest context.

/

Aceasta metoda poate fi aplicata si cu tinerii care intentioneaza sa

0 se casatoreasca cat si cu familiile care doresc sa se cunoasca mai
bine pe sine si sa identifice ce pot face ca sa-si imbunatateasca
propriul potential de care nu sunt constienti ca il detin.
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m Relatia cu familia de origine — model de preluare a comportamentelor
in formarea unei relatii de cuplu/familie

»Joate familiile fericite sunt la fel;
fiecare familie nefericita este nefericita in propriul fel.”
Lev Tolstoi

Familia de origine este familia in care am crescut, fiind formata din
parinti, frati si/sau surori, dar si din generatiile anterioare. De la acestia
am invatat de-a lungul copilariei cine suntem si cum ar trebui sa gandim si
sa ne comportam. Ei ne-au format credintele si valorile. De la ei stim cum
sa comunicam, sa interactionam, cum sa ne satisfacem nevoile si cum sa
gestionam emotiile. Membrii familiei noastre de origine si relatiile cu fie-
care dintre ei, dar si cu familia ca intreg, au o influenta profunda asupra
persoanei care devenim.

Bazele personalitatii se pun, in principiu, pe parcursul primilor sase ani
de viata, deoarece in aceasta perioada se formeaza structura creierului
cu retelele neuronale. Toate trairile si experientele de la aceasta etapa
de varsta se intiparesc adanc in creierul copilului. ,Tratamentul” de care
beneficiaza copilul din partea parintilor devine model al relatiilor pentru tot
parcursul vietii.

Acum iau nastere increderea sau neincrederea in propriile forte si in
ceilalti. Sunt deosebit de importante actiunile parintilor si modul in care
copiii le interpreteaza. Ei inteleg ca parintii sunt mari si nu gresesc. Desi
se afirma ca parintii sunt modelele copiilor, totusi acestia din urma vor fi
imaginea relatiei dintre parinti.

Astfel, sfintite parinte, va invitam ca sa completati un chestionar care

sa va ajute sa reflectati la credintele, comportamentele si atitudinile

fata de femeie si barbat, fata de familie, preluate ih mod inconstient
de la parintii sfintiei voastre si cum acestea se fac prezente in viata de zi cu zi
in relatie cu cei cu care interactionati, fara ca sa va dati seama.
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FISA DE LUCRU

1. Care sunt expresiile care de obicei le auzeai de la tata despre cum
ar trebui sa fie un barbat?

dar o femeie?

2. Care sunt expresiile care de obicei le auzeai de la mama despre cum
ar trebui sa fie un barbat?

dar o femeie?

3. Ce spunea tata despre ce ar trebui sa faca si cu ce ar trebui sa se
ocupe de obicei un barbat in familie si in societate?

dar o femeie?

4. Ce spunea mama despre ce ar trebui sa faca si cu ce ar trebui sa se
ocupe de obicei un barbat in familie si in societate?

dar o femeie?
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5. Ce spunea tata despre ce ar trebui sa simta si ce nu ar trebui sa
simta un barbat in cadrul familiei, dar in societate?

dar o femeie?

6. Ce spunea mama despre ce ar trebui sa simta si ce nu ar trebui sa
simta un barbat in cadrul familiei, dar in societate?

dar o femeie?

7. In ce mod ai primit afectiune de la parinti ca sa te simti iubit?
de la tata:

de la mama:

8. Cum ai fost pedepsit de catre parinti atunci cand greseai?
de tata:

de mama:
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Dupa ce ati completat acest chestionar, va invitam ca sa reflectati
care afirmatii dintre cele spuse de parintii sfintiei voastre se rega-
sesc si in viata personala?

Care dintre credintele, comportamentele si atitudinile manifestate de
parinti fata de femei si barbati ati preluat in viata personala si le considerati
ca fiind firesti si binevenite si cu care dintre acestea nu sunteti de acord,
dar le manifestati fara ca sa va dati seama?

Acest chestionar poate fi aplicat si cu tinerii care

0 intentioneaza sa se casatoreasca cat si cu familiile care
se confrunta cu mai multe situatii problematice ce tin de
interactiunea cu proprii parinti.

= Un exemplu de profil al barbatului si al femeii dupa credintele insu-
flate de catre parinti

Profilul Barbatului Profilul Femeii

= Nu plange, trebuie sa fii barbat; Sa nu faci de rusine familia;

= Jupanul tine drumul; = Jupaneasa tine casa;

= lubitor, familist si gospodar; = |ubitoare prin gatitul de bucate;

= Fara de Dumnezeu cel drag, sa nu = Cum sa fii o gospodina, daca nu
iesi nici pana-n prag; stii a coace paine;

= Sa muncesti ca sa aduci bani; = Rabdatoare si cu credinta;

= Sa fii ospitalier cu oamenii; = Trebuie tu sa educi copiii;

= Sa-ti educi copiii in asa fel, incéat sa = Sa& fii responsabild si sa faci ordine
nu te faca de rusine; n casa;

= Lucru de afara il faci tu, lucrul din = Saaigrija de barbat ca si de copilul
casa il face femeia. tau.

Produsul acestor caracteristici sunt preluate din cadrul instruirii preotilor
cu genericul ,Practica consilierii premaritale — modalitate de preveni-
re a violentei in familie” ce a avut loc in cadrul proiectului ,,Parteneriat
de la inceputul relatiei — consiliere de cuplu” derulat in perioada februa-
rie 2022 — ianuarie 2023, la nivelul protopopiatelor de Straseni si Orhei.
Aceste profiluri sunt elaborate in baza chestionarului completat anterior,
inregistrand astfel o reflectie mai clara despre perceptia asupra femeii si
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asupra barbatului, in felul cum a fost preluata de la parinti si marcheaza
pana astazi.

Aceasta perceptie asupra lumii, asupra femeii si a barbatului se formea-
za de timpuriu in cadrul familiei in care ne nastem, asa cum am mentionat
si mai sus, prin felul cum se comporta mama si cu tata intre ei si fiecare in
parte in relatie cu noi, astfel punandu-si ulterior o amprenta in relatia de
cuplu pe care o formam.

Daca am fost iubiti si valorizati, daca ne-am simtit in siguranta, vom
avea capacitatea de a dezvolta o conceptie de sine sandtoasa. Aceasta
se formeaza in cadrul unei familii de origine functionald. Din perspecti-
va transgenerationald, o astfel de familie este formata din persoane bine
diferentiate, echilibrate din punctul de vedere al emotiilor si cognitiilor,
care pot gandi si actiona fara sa depinda de parerea celorlalti (mai ales
a parintilor) si care pot fi flexibile si obiective in relatiile cu ceilalti. Ei vor
putea face fata etapelor ciclului vietii in noua familie pe care o intemeiaza,
adaptandu-se noilor cerinte fara a fi adus cu ei din familiile de origine un
nivel ridicat de anxietate.

lar daca am fost batuti si devalorizati, daca mediul a fost mai mult unul
de nesiguranta decat de siguranta, vom dezvolta o conceptie despre sine
nesanatoasa, inclusiv si asupra celor din jur. Un exemplu ar fi: daca tata a
batut fiica, fata va creste cu frica de barbat si sunt toate sansele ca sa isi
formeze conceptia ca toti barbatii sunt rai, neprotectori si care pot produ-
ce durere. lar dacad mama a batut baiatul si a avut mari cerinte fata de el,
spunandu-i ca poate mai mult, el isi va forma o conceptie despre femei ca
trebuie sa fie severe si mereu sa fie nemultumite, astfel dezvoltand senti-
mente de frica, urd, neincredere in sine si in ceilalti, etc. Ca urmare a aces-
tor experiente, persoana dezvolta tipare disfunctionale in relatie cu per-
soanele de sex opus si isi aleg parteneri fie asemanatori, fie total diferiti,
in dependenta de traseul dezvoltarii emotionale pana ajunge adult. Parintii
nu putem sa ii alegem, iar felul cum sa ne comportam cu cei din jur este
alegerea noastra, de aceea avem posibilitatea de a cauta si alte modele
care pot sa contribuie la dezvoltarea si schimbarea noastra in ceea ce tine
de atitudine, comportament, emotii/sentimente, ocupatie, etc.

Totodata, studiile au aratat ca acei copii care au simtit mult stres si frici
(abandon, umilinta, tradare, nedreptate, violentd) in primii ani de viata, au
dobandit un exces de stres pe tot parcursul vietii, fiind mai putin rezistenti
din punct de vedere psihic fata de cei ai caror copildrie a fost plina de
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siguranta si ocrotire. Traumele si experientele dificile experimentate la
varste fragede au fost provocate de fapt de parinti, fara voia lor. Adesea,
aceste rani au fost transmise de catre propriii lor parinti si devin un tipar
inconstient. Lantul acesta de suferinta raneste generatie dupa generatie.
Foarte importante sunt si alte persoane cu care interactioneaza copilul:
bunicii, profesorii, colegii de scoala si societatea in ansamblul ei.

Copiii cu astfel de rani au avut sanatatea mentala profund afectata. Ni-
ciun om nu se naste rau, el devine asa din cauza ranilor, iar raul se intoarce
impotriva lui, impotriva altora si impotriva vietii. Un caz celebru este cel al
lui Hitler, despre care se stie ca a fost traumatizat de abuzurile din partea
tatalui in fata mamei care nu putea sa-l protejeze. Cand a ajuns adult, se
cunoaste despre el ca a fost unul dintre cei mai aprigi dictatori.

Parintii sunt arhitectii familiei. In procesul de formare a unei noi familii,
cei doi parteneri, femeia si barbatul, vin ambii cu cate un bagaj de mosteniri
bune si rele, adesea diferite, pe care incearca sa le aseze impreuna. Acest
proces este unul anevoios, mai ales ca fiecare dintre cei doi tin foarte mult
la mostenirea lor.

Viitorii parteneri pot beneficia de experienta de viata a parintilor si de
faptul ca mama si tata ii cunosc cel mai bine si isi doresc ca sa fie fericiti
copiii lor. Daca relatia este bazatd pe incredere si dragoste adevarata, e
bine sa asculte sfatul lor. Este adevarat ca pentru tineri cu minime preocu-
pari duhovnicesti binecuvantarea pdarinteasca pentru cdsatorie este foarte
importanta: ,,Rugdciunile pdrintilor intaresc temeliile caselor copiilor’.

insa, cand se intampla ca parintii s se impotriveasca fara vreun motiv
real si obiectiv sau din pricina iubirii posesive pentru copilul lor, atunci e
limpede ca nu e necesar sa tind cont de perspectiva si de dorinta parintilor.

Sfantul Apostol Pavel indeamna: ,,Copiilor, ascultati pe parintii vostri
intru toate, caci aceasta este bineplacut Domnului” (Coloseni 3,20), dar
acest lucru este valabil daca si parintii traiesc dupa Cuvantul Domnului,
adica morali si cu viata curata.

in activitatea pastorala, sfintiti parinti, intalniti adesea situatii in care
parintii egoisti nu sunt de acord ca tinerii sd se casatoreasca, pentru ca
isi doresc ca fiii sau fiicele lor sa locuiasca in continuare impreuna cu ei,
pentru a-i ingriji la batranete.

Acesti parinti uita cuvintele Sfintei Scripturi, care spune ca: ,va lasa
omul pe tatal sau si pe mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi aman-
doi un trup” (Facere 2,24; Efeseni 5,31). Barbatul isi va ldsa tatal si mama
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si va face un singur trup cu femeia lui. Nu doar trup, ci trup si suflet, vor
deveni un intreg.

Familia poate invata de unde vine si cum sa-si gaseasca o cale proprie
functionala pentru a creste si a merge mai departe. lar cei doi parteneri vor
descoperi ca ei sunt cei care au puterea de a mentine armonia in familie.

Daca cei doi fac parte integranta din trupul duhovnicesc al Bisericii, fiind
influentati in mod pozitiv in dezvoltarea lor, atunci armonizarea lor se va

realiza mult mai usor, firesc.

= Profilul barbatului dupa invataturile Sfintei Scripturi

»Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul necredinciosilor si in calea
pacatosilor nu a stat, si pe scaunul hulitorilor n-a sezut” (Psalmi 1,1).

Vechiul Testament

Barbatul dupa
modelul lui Adam

Dumnezeu - |-a facut pe om ,dupd
chipul si asemdnarea Sa.” (Facere
2,7)

A fost plasmuit din bulgdre de pa-
mant si Tnzestrat apoi prin ,suflarea
de viatd” a lui Dumnezeu cu ratiune,
vointd si sentimente. Menirea lui era,
ca prin liberd vointd si efort sd ajun-
ga de la chip la asemdnare.

Prin cddere, Adam deschide usa pa-
catului, a falsitatii, a sldbiciunii, iar
de aici se vor ndpusti asupra vietii
pdmdantenilor, barbatilor toate cele-
lalte rele.
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Noul Testament

Barbatul dupda modelul
lui lisus Hristos

Dumnezeu este iubire: ,,Dumnezeu
asa de mult a iubit lumea, Tncat pe
Fiul SGu Cel Unul Nascut L-a dat
(...).” (Luca 3, 16-18)

lisus a devenit reper pentru barba-
tul care Tsi doreste sd porneascd pe
calea mantuirii. Ce ar trebui sd preia
barbatul de la Hristos Domnul?

Sfintenia - care Thseamnd strdda-
nie, preocupare continud pentru n-
dumnezeire, veghe constantd pentru
curatia sufletului, despartirea de pa-
cat, acumularea de har printr-o viata
de rugdciune, de filantropie, de jert-
fire de sine, etc. Cheia care deschi-
de frumosul drum spre sfintenie este
Smerenia.



IUBIREA »Mai mare dragoste decdt aceasta nimeni nu are,
ca sufletul lui sa si-l pund pentru prietenii sdi”
(loan 15,13).

Din iubire pentru om, Fiul Omului a vindecat mii si mii
de oameni - orbi, schiopi, muti, sldbdnogi, a man-
gdiat sdrmani, a plans pentru durerile lor trupesti
si sufletesti, a daruit, a inmultit pdinea, a hranit si a
addpat suflete, a ridicat din morti si a dat speranta
tuturor celor care L-au urmat. Insd iubirea nemdrgi-
nitd pentru oameni se vadeste cel mai bine in jertfa
Sa supremd pentru pdcatele omenirii - Patimirile si
moartea pe Cruce.

De aceea barbatul de azi este indrumat sd traiascd
pentru cei dragi mai mult decdt pentru sine, sa se jert-
feasca din iubire, sa aline suferinte, sd aducd pdinea
pe masd, sa bucure cu prezenta si cu lumina lui, sa fie
un sot, un parinte bun dupa modelul hristic. Scopul
de a fi aici, pe pdmant, este: sd iti obtii bucuria din
bucuria celorlalti.

IERTAREA  Aflat pe Crucea Golgotei, abandonat si TnsGngerat,
Domnul a avut puterea sa strige la Tatdl Ceresc si sa-L
roage sd-i ierte pe toti aceia care i pricinuiserd atat
de mult rdu: ,,Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac”
(Luca 23,34).

La randul lui, barbatul de azi care doreste sd mear-
gd pe calea virtutilor nu poate face asta, decat dacad
cere iertare atunci cand greseste si daca i iarta din
inima pe cei ce 1i gresesc.

Sa cedezi sau sd ierti nu e semn de sldbiciune, ci de
fortd Iduntricd si de prezentd a harului in sufletul tau.
Cu alte cuvinte, dacd ierti usor, vei fi iertat usor.

ASCULTAREA in Sfénta Scripturd se regdseste deseori c& asculta-
rea de Dumnezeu ne va face liberi.
Ascultarea de Dumnezeu se face cu multd smerenie,
cu rabdare si cu dragoste. lar modelul suprem ale aces-
tei ascultdri, care presupune smerenie (acceptarea
benevold a autoritdtii altcuiva), rébdare (parcurgerea
fiecarei etape chiar si atunci cand sensul acesteia pare
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BLANDETEA

greu de inteles sau absurd) si dragoste (primirea fie-
carei porunci Dumnezeiesti ca semn al iubirii si al grijii
Lui pdrintesti si raspunsul nostru Tnsotit de iubire], ni-I
ofera Tnsug,i lisus Hristos, Care accepta sa Se faca om,
din ascultare de Tatdl Ceresc. De altfel, toate cuvin-
tele Mantuitorului reprezintd mesaje transmise de Pa-
rintele lumii: ,,Aratat-am numele Tau oamenilor pe
care Mi i-ai dat Mie din lume. Ai Tdi erau si Mie Mi
i-ai dat si cuvantul I-au pazit. Acum am cunoscut
cd toate cate Mi-ai dat sunt de la Tine” (loan 17, 6-7).

Pentru barbat, ascultarea de Dumnezeu se reflec-
td cel mai bine in viata de zi cu zi, in relatia cu sotia,
copiii, cu parintii, cu duhovnicul si, in general, cu toti
oamenii pe care fi intalnim. Tn relatie cu sotia, asculta-
rea mai presupune: ascultarea cu dragoste a nevoilor
concrete ale acesteia, ascultarea cu rabdare a punc-
telor ei de vedere si negocierea in alegerea unei alter-
native posibile pentru buna convietuire impreund.

TnSU$i Hristos Domnul - ,Mielul lui Dumnezeu” - le
spunea adesea ucenicilor Sai: ,Invatati-va de la Mine,
ca sunt bland si smerit cu inima” (Matei 11, 29).

Ce inseamnd sa fii bland? Sa fii pasnic, binevoitor,
prietenos cu cei din jur, rdbddtor in suferinte, din inima
ta sa izvorascd bunadtate, iar sufletul sa-ti fie senin si
neumbrit de mdnie: ,Blandetea sufletului este infréna-
rea madniei, imbldnzirea iutimii si a nu cduta razbuna-
re. Blandetea inseamnd a nu vatdma pe cineva nici cu
cuvantul, nici cu fapta, nici cu porunca, ci a castiga
inima fiecdruia prin puterea ta” (Arh. Serafim Alexiev).

Pentru barbatul de azi blandetea ajutd sd cuceresti
inima persoanei iubite si sd ramai acolo pentru tot re-
stul vietii. Blandetea ajutd la construirea unei relatii
de dragoste frumoase si trainice.
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LUPTA CU
PACATUL

SMERENIA

lisus nu a facut nici un compromis cu pdacatul, ci a
luptat permanent impotriva lui. De acea si barbatul
de azi este invitat sd preia modelul Mantuitorului si s
inteleagd ca indltarea la cer, in Imparatia cea vesnica,
nu se poate face decdt prin indepdrtarea de patimi.

Dupd randuiala Bisericii, barbatul virtuos tine post,
se roagd, participd la sfintele slujbe, se implicd in
actiuni filantropice, le ofera sfaturi bune celor dragi,
astfel Incat sa se apropie tot mai mult de har.

Nu a existat pe pdmant o persoand mai smeritd decdt
lisus. Desi avea asupra Sa intreaga putere dumneze-
iasca, nu s-a folosit de ea ca sa Se apere sau sd scape
din calea prigonitorilor. S-a smerit pand la moartea pe
Cruce, a rabdat totul cu demnitate si, mai presus de
orice, i-a iubit si i-a iertat pe cei ce |-au pricinuit atat
de mult rau.

Felul de a fi a Mantuitorului era dat, pe de o parte,
de bundtatea Lui atat de mare, incét nu putea fi
atinsd de rdutatea celorlalti, iar, pe de altd parte, de
intelegerea faptului cd rdutatea celorlalti este doar
o neputintd, un efect al unei sldbiciuni sau al unor
influente care pot fi, padnd la urma, depdsite si repa-
rate.

Toatd viata Sa a fost sub semnul smereniei. A ales sa
Se nascad intr-o pesterd intunecatd, sd stea la masa cu
pdcatosii, sd plangd pentru oameni si chiar s moard
pe cruce, ca noi sa fim rdscumparati.

lisus a fdcut toate acestea ca sd arate ca la capatul
smereniei se afla biruinta; ca orice gest de iubire,
de rabdare, de compasiune, de sacrificiu pentru o
altd persoand are sens si valoare in imediatul vietii,
dar si in Vesgnicie.
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Profilul femeii dupa invataturile Sfintei Scripturi

~Femeie” inseamna ,imparateasa daruitoare”
(Arhim. Arsenie Papacioc).

Vechiul Testament

Femeia dupa
modelul Evei
Dumnezeu l-a facut pe om ,,dupa
chipul si asemanarea Sa”. (Facere
2,7)

Jar coasta luata din Adam a fa-
cut-o Domnul Dumnezeu femeie
si a adus-o la Adam (...).” (Facere
2,22-25)

Prin cadere, Eva deschide usa a
doua pdcate mari: orgoliu si vo-
luptate, fapt cu care se lupta de
la nastere pand la mormant. lar ca
urmare a alegerii ei, Dumnezeu
i-a zis ca va fi dominata de barbat:
»(...) atrasa vei fi de catre barba-
tul tdu si el te va stapani.” (Facere
3,6).

Ca urmare a caderii Evei in pacat,
femeia a fost considerata sclava in
Antichitate.

Noul Testament

vaf

Femeia dupa modelul
Maicii Domnului

Fecioara Maria, fiind Nascatoare de
Dumnezeu, reprezinta altarul de jertfa:
»Pentru aceasta Domnul meu va va
da un semn: lata, Fecioara va lua in
pantece si va naste fiu si vor chema
numele lui Emanuel.” (Isaia 7,14)
Odata cu venirea pe pamant a lui lisus
Hristos, femeia a fost ridicata la rangul
de ,imparateasa daruitoare” prin Ma-
ria, mama Sa.

Pozitia ei centrala in lucrarea de in-
trupare a lui Dumnezeu evidentiaza
pretuirea si increderea pe care Aces-
ta i-o acorda femeii.

Ca urmare a Maicii Domnului, femeile
mironosite, sunt apreciate in Evanghe-
lii pentru credinta, fidelitatea, statorni-
cia, luciditatea, fermitatea si curajul lor.
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SMERENIA

CURATIA

Cand Arhanghelul Gavriil i-a adus vestea cea mare, Ma-
ria avea doar cincisprezece ani, insd, spre deosebire
de Eva, care din mandrie a mancat din Pomul vietii, do-
rind sa se asemene cu Dumnezeu, aceasta s-a smerit
si a acceptat planul divin transmis de inger: ,lata roaba
Domnului. Fie mie dupa cuvantul tau! (...). Ca a cautat
spre smerenia roabei Sale” (Luca 1, 38, 48). Maria a
inteles ca tot binele din viata ei vine de la Dumnezeu si
a acceptat planul Lui ca pe un dar de mare pret.

Preluand modelul Maicii Domnului, femeia este invitata
sa fie smerita si rabdatoare ori de cate ori este ten-
tata sa judece pe ceilalti. Smerenie inseamna pentru
femeia de azi: asumarea misiunii sfinte pe care o are
in mijlocul familiei sale sau in grupul sdau de prieteni,
disponibilitate spre jertfa si iesire iubitoare si neprefa-
cutd in intdmpinarea nevoilor celorlalti.

Dumnezeu, fiind curat, nu S-ar fi putut saldslui decat in
pantecele unei fiinte curate. in intruparea Mantuitorului
s-au intalnit fericit doua forme de curatie: cea dumneze-
iasca si cea omeneasca, in persoana Fecioarei Matria.
Este limpede ca Dumnezeu nu a vazut la Maria doar pu-
ritatea trupeasca, ci mai ales pe cea mentala si spiritu-
ala: ,,Maria a fost fecioara nu doar cu trupul, ci si cu
mintea, printr-o dragoste sincera, unde nu este loc nici
pentru fatarnicie, nici pentru falsitate” (Sf. Ambrozie al
Milanului).

Toate acestea pot fi dobandite prin apropierea de viata
Bisericii, participand activ la slujbele ei si dobandind
harul pe care ea il transmite.
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BUCURIA

RUGACIUNEA

in Sfanta Scripturd gasim relatat pasajul unde, primind
in pantece pe Tnsusi Dumnezeu, Maria a rostit cu
bucurie: ,Mareste suflete al meu pe Domnul. Si s-a
bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul meu”
(Luca 1, 46-47).

Femeia crestina, casatorita sau nu, care va cultiva
aceasta stare de bucurie dobandita din legatura pro-
funda cu Dumnezeu, va fi, cu siguranta, perceputa ca o
prezentd pozitiva si agreabila de toti cei din jur.

Din Sfanta Traditie aflam ca Maria a inceput sa se roage
la Bunul Dumnezeu inca de mica. A fost intdmpinata in
templu cu mare bucurie de vestitii preoti ai timpurilor
acelora, in frunte cu Zaharia, tatal Sfantului loan Bote-
zatorul, inaintemergatorul Domnului, si dusa in Sfanta
Sfintelor, ca sa se sfinteasca pe sine.

Puterea rugaciunii ei a fost atat de mare, incat Dumne-
zeu a ales sa Se salasluiasca in pantecele ei preacurat.
Asemenea Mariei, femeia de azi este invitata sa se roa-
ge mai mult lui Dumnezeu si sa se conecteze in har cu
El; numai asa Dumnezeu va trimite in inima ei pacea
Sa, o va ocroti, 0 va inspira sa ia decizii bune si i va
calduzi fiecare pas in viata.

De asemenea, este binevenit ca femeia crestina sa
pastreze o legatura directa cu Maica Domnului prin di-
versele rugaciuni care sunt lasate: (ex. Acatistul Bunei
Vestiri, Acatistul Acoperamantul, Paraclisul Maicii Dom-
nului, etc.)
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IUBIREA

CREDINTA

Sfantul Apostol si Evanghelist loan spunea cu doud mi-
lenii in urma ca iubirea este scara catre cer, dar si liant
intre semeni, este cel mai nobil sentiment cu care a fost
inzestrata fiinta umana, iar modelul suprem de iubire il
reprezinta insasi Preasfanta Treime: ,,Dumnezeu este
iubire si cel ce ramane in iubire ramane in Dumnezeu
si Dumnezeu ramane in el” (I loan 4, 8).

Inspirata de iubirea treimica, Maica Domnului a devenit
izvor nesecat de dragoste si de generozitate, fapt ce
reiese si din relatarea unui episod semnificativ din viata
ei pe pamant — Nunta din Cana Galileei: ,Sa faceti
orice va va spune lisus!” (loan 2,5).

Preluand modelul de iubire al Fecioarei Maria, fe-
meia crestina invatd cum din dragoste curatda sa se
roage pentru cei apropiati si pentru cei din jur, cauta
solutii pentru diferite probleme, este dornica sa ajute,
se daruieste pe sine fara sa astepte ceva in schimb
Si tot ea se hraneste din bucuria lor, ca rod al jertfei
nepretuite.

Credinta inseamna, in primul rand, incredere. Fecioara
Maria avea incredere in Dumnezeu si in mesagerul
Lui, de aceea a primit atat de natural cuvintele ingeru-
lui care o anunta petrecerea unui fapt cu totul supra-
natural.

Credinta te face sa ai incredere in ceea ce Dumnezeu
ti-a promis, te face sa poti privi cu speranta dincolo de
orizontul, uneori intunecat, al realitatilor imediate ale
vietii.

~Credinta este incredintarea celor nadajduite, dove-
direa lucrurilor celor nevazute” (Evrei 11,1).

Sfantul Apostol lacov spunea: ,Credinta fara fapte
este moarta” (lacov 4,20).

Femeia credincioasa are inima buna si calda si nu ra-
mane indiferenta la nevoile aproapelui, dar se manifes-
ta prin fapte bune, mila crestina si prin empatie fata de
cei aflati in suferinta.
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SPERANTA

1

Model de speranta il avem la Fecioara Maria care,
vazandu-si Fiul rastignit pe cruce, si-a asumat ros-
tul cumplitei suferinte si nu si-a pierdut nici o clipa
speranta. increderea ei puternica in Dumnezeu hranea
si speranta ca suferinta sa si a Fiului mult iubit are o
finalitate.

Chiar si in momentele cele mai grele pentru om, Fe-
cioara Maria nu a cazut in deznadejde, ci a ramas cu
privirea spre cer, plina de sperantd; indurerata, dar nu
coplesita de durere; trista, dar nu fara mangaiere — sen-
timente izvorate din increderea in Fiul ei dumnezeiesc.

Oare cum ar putea femeia de azi sa-si pastreze
speranta intr-o lume tulburata de incertitudini, de stres,
de nelinisti?

Sfantul loan de Kronstadt vorbeste despre patru mij-
locare care ,garanteaza” nadejdea crestina: ,ruga-
ciunea, mai cu seama cea deasa, marturisirea sin-
cera a pacatelor, citirea cuvantului lui Dumnezeu si,
mai ales, impartasirea cat mai deasa cu De-viata-

facatoarele Taine, cu Trupul si Sangele lui Hristos'.”

Sfantul loan de Kronstadt, Viata mea in Hristos, Bucuresti, Editura Sophia, 2005, p. 432
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Cuplurile si Familia —
beneficiari ai consilierii

premaritale si consilierii
de cuplu si familie



21.Perceptia asupra rolurilor femeii si barbatului in familie si
in societate

B Locul si rolul femeii si a barbatului: trecut si prezent

De-a lungul istoriei familiei, au existat doua lumi distincte: lumea
barbatilor si lumea femeilor, cu foarte putine punti de legatura intre ele.

Rolul femeii

Femeile erau/sunt caracterizate de blandete, de buna-cuviintd, de
dragdlasenie, de grija pentru cresterea copiilor si de implinirea nevoilor
sotilor lor.

in vechime, era obligatoriu ca femeile s& fie bune gospodine si buca-
tarese pricepute. Universul femeii era propria casa, sotul si copiii. Femeile
se casdtoreau la varste fragede, in functie de alegerile parintilor. Era un
dezastru pentru cele care nu se casatoreau sau ramaneau ,fete batrane”.
Adesea, femeile alegeau casatorii nefericite pentru a nu fi considerate pa-
ria din punct de vedere social. Educatia pentru femei era un subiect sen-
sibil. In societate se considera ca femeile intelectuale nu erau dorite. Cele
mai indraznete isi continuau educatia. Nici nu se concepea altfel decat
ca femeile sa se casatoreasca virgine. Barbatilor, dimpotriva, li se aplica
eticheta de blegi, daca nu aveau experiente sexuale multiple inainte de
casatorie. Dupa casatorie, femeia intra sub autoritatea suprema a sotului,
fiind dependenta de acesta. Erau considerate proprietatea barbatilor, fiinte
inferioare, tratate ca niste slugi, la fel si copiii.

Spre deosebire de cele mentionate mai sus, in prezent, femeile se bu-
cura de un statut cu totul diferit, comparativ cu alte perioade istorice. Ele
sunt prezente astazi in toate domeniile de activitate, nu doar in cele care
tin strict de familie, cum ar fi cresterea si educarea copiilor sau in gos-
podarie. in ciuda progreselor, la nivel global femeile se mai confrunta cu
inegalitati, confruntdndu-se inca cu situatii in care nu sunt remunerate la fel
ca si barbatii desi au aceeasi pozitie, inca fiind subreprezentate in pozitiile
de decizie. Violenta domestica nu a disparut in totalitate, existand ih mo-
mentul de fata numeroase tinere, sotii, bunici care sunt maltratate psihic si
fizic, sunt umilite si discriminate.
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Din pacate, sunt situatii in care femeia este socotitd un simplu obiect, o
jucarie sexuald, capabila si datoare sa satisfaca placerile barbatului, uneori
pana la pervertirea fiintei umane si caderea in irational. Nu sexualitatea
este problema, ci prostul uz dat acesteia.

Din perspectiva crestina, este important sa subliniem faptul ca odata cu
venirea Mantuitorului lisus Hristos, femeia a fost ridicata la rangul de egala
a barbatului. De asemenea, Maica Domnului este cea care aseazd femeia
la locul ei de imparateasa. Ea este numita ,Noua Eva” intrucat repara neas-
cultarea Evei celei dintéai, rascumparand-o. Daca Eva inseamna viata, Maica
Domnului este numita Maica Vietii, pentru ca L-a nascut pe lisus Hristos,
Mantuitorul nostru ce ne-a scos din robia pacatului. in timpul misiunii Sale
pamantesti, Domnul Hristos a avut de multe ori dialoguri cu diverse femei
pe care le-a apreciat pentru calitatile lor si, mai ales, pentru credinta lor,
manifestand o atitudine de tratare egala si respect, intr-o perioada cand
femeile erau tratate inegal in acea societate. Cele mai apropiate au fost
femeile mironosite, remarcate pentru fidelitatea, dragostea si curajul lor.

Datorita farmecului ei si calitatilor sale, femeia a fost adorata si iubita, re-
cunoscandu-i-se vocatia maternitatii, dar si influenta pe care o poate exer-
cita asupra vietii si deciziilor barbatului, precum si asupra bunului mers al
societatii. Femeia se poate simti cu adevarat implinita cand aduce pe lume
o faptura noua, zamislita din dragostea reciproca a ei si a barbatului si ca
binecuvantare a lui Dumnezeu asupra lor.

Femeia este constiinta vie a familiei si candela aprinsa a casei, lumi-
nandu-i si indreptandu-i prin dragostea ei pe sot si pe copii atunci cand
acestia gresesc, ori au nevoie de sprijin. Pentru aceasta, femeia trebuie
ocrotitd, iubitd, apreciata ca sa-si puna in valoare darurile cu care a inzes-
trat-o Dumnezeu.

Asa cum o floare ingrijita cu iubire si blandete va creste frumos, tot asa si
femeia in familie va infrumuseta si inmiresma atmosfera din casa daca va fi
apreciata la justa ei valoare. Dacd, in schimb, va fi abandonatg, dispretuita,
socotitd inferioara, ignorata, ea isi va pierde stralucirea si delicatetea.

Femeia este liantul familiei. Ea are darul de a-i uni pe toti cei din casa ei
Si cu tact poate readuce zambetul pe chipurile sotului si copiilor ei. Aceasta
stare, desi pare greu de atins, se poate construi cu rabdare, cu intelepciune
si cu sacrificiu reciproc. Asa, cum o casa se zideste caramida cu carami-
da, tot asa se cldadeste starea de bine din familie. Asemenea Preasfintei

33



Treimi, mama, tata, copilul/copiii trebuie sa traiasca in iubire nemarginita si
sa constientizeze ca fiecare dintre ei are un rol semnificativ in micul univers
numit familie2.

Parintele Arsenie Papacioc spunea ca femeia este ,,...o creatie extra-
ordinara a lui Dumnezeu. Va dati seama ce putere are o femeie sa te
scoata dintr-o stare amarata. Faptul ca un barbat stie ca acasa are
parte de o iubire desavarsita il face sa munceasca, sa castige razboa-
iele, sa-si rezolve problemele [...].”

Dumnezeu a facut femeia ca sa desavarseasca creatia. Femeia creata
de Dumnezeu este gingasd, sensibild, calma, dar e si puternica, stapana pe
sine si feminina in mod natural. Femeia creata de Dumnezeu este mama,
e doctor pentru copii si poate vindeca si julitura de pe genunchi si inima
ranita printr-o sarutare. Ea merita sa fie laudata si apreciata pentru echi-
librul si puterea sa. Poate sa rada atunci cand ii vine sa planga. Poate sa
zambeasca atunci cand este speriata. Adesea, ajuta pe ceilalti atunci cand
ea insasi are nevoie de ajutor.

indemnul spre barbati ar fi: ,,Barbatilor, iubiti-va femeile voastre pre-
cum si Hristos si-a iubit Biserica si s-a dat pe Sine pentru ea (...)”(Efeseni
5, 25), indemnéand la apreciere, dragoste si sustinere in orice ipostaza a
vietii.

Rolul barbatului

in general, lumea barbatilor era considerata superioara, avand mul-
te drepturi si inaccesibila femeilor. Era caracterizata de forta fizica, de
competitie, de dominare, de duritate si putere. De cele mai multe ori barbatii
isi reprimau sentimentele si nu de putine ori isi exagerau capacitatile fizice
si intelectuale. Barbatul si-a dorit dintotdeauna sa fie puternic, dar temerile
ii expun slabiciunea.

2 Doctorul Virgil Stroescu marturisirea intr-un interviu ca ,Familia este ambasada cerului

pe pamant.”
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Emotia instinctiva a barbatului este frica. Frica de a nu reusi, de a nu se
descurca, de a fi incapabil. Este important pentru un barbat sa reuseascs,
sa-si atinga scopurile stabilite. Dorinta barbatului de a se afirma il va provo-
ca sa lupte, sa se simta mereu in competitie, in dezbatere. Toate acestea
pot degenera uneori in cearta si chiar in violenta. Asta se intampla, mai
ales, in raport cu ceilalti barbati. Insa, din pacate, poate recurge la acestea
si in raport cu femeile. Exista astazi un val mare de violenta si, de cele mai
multe ori, barbatii sunt cei care o perpetueaza. Desi aparent se considera
invingatori, violenta scoate la iveala lasitate, nebunie, distrugere de sine si
teroare. Nu exista niciun castig in asemenea situatii, inclusiv pentru barbati.

Barbatii trebuie sa inteleaga ca in casnicie nu e potrivita lupta pentru in-
taietate, pentru pozitia de lider. Casa este o cetate care trebuie aparata, nu
un camp de lupta. A fi capul familiei nu inseamna a-ti dovedi forta pe calea
Lbatdliilor familiale”, ci a avea un comportament barbatesc. Ce presupune
asta? A oferi ocrotire, grija, atentie si sprijin sotiei si copiilor. Or, odatd ce
s-au cdsdtorit si au promis iubire pdnd la moarte si dincolo de ea in fata
Sfantului Altar, nu mai sunt deloc singuri, sunt una cu fiinta aleasd si au
datoria moralG sd o faca fericitd®.

Familia este locul unde barbatul isi pune in lucrare virtutile si darurile
primite de la Dumnezeu. Este scena pe care joaca piesa vietii lui. Viata de
familie poate deveni contextul ideal in care el poate creste spiritual de dra-
gul membrilor familiei sau ajutat de acestia. Familia este laboratorul in care
toti membirii ei cresc si se pot dezvolta spiritual prin schimbul reciproc de
daruri. Barbatul, odata casatorit, are menirea sa-si faca sotia fericita.

Domnul Hristos spune ca barbatul trebuie sa slujeasca. Cel care vrea sa
fie mai mare, sa slujeasca, iar barbatul este lider slujitor al familiei.

Constiinta schimbatoare a femeilor si barbatilor arata ca se petrec multe
transformari in bine si exista speranta ca slabiciunea lor (frica) sa fie meta-
morfozata in valori noi, bazate pe afirmarea de sine si pe dorinta de a fi fo-
lositori si puternici, print-o atitudine blanda si atenta cu ceilalti. Nici aceste
atitudini nu sunt mai putin masculine.

O relatie de iubire este caracterizata de daruire sau, mai ales, de un
dialog al darurilor. Fiecare daruieste fara sa saraceasca, ci imbogatindu-|
sufleteste pe celalalt.

3, In Taina Cununiei, (OMUL) creste duhovniceste, dupa vocatia impartasitda de Dumnezeu
in Rai.” (Preot dr. Vasile Gavrila, op.cit, p.158)
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Modelul desavarsit de iubire jertfelnica, care trebuie sa caracteri-
zeze relatia dintre barbat si femeie ni-l arata Sfantul Apostol Pavel:
»Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, dupa cum si Hristos a iubit Bi-
serica si S-a dat pe Sine pentru ea... Asadar, barbatii sunt datori sa-si
iubeasca femeile ca pe insesi trupurile lor. Cel ce-si iubeste femeia, pe
sine se iubeste. Caci nimeni vreodata nu si-a urat trupul sau, ci fiecare il
hraneste si-l incalzeste precum si Hristos Biserica” (Efeseni 5, 25-28). lar
barbatilor din Colose si prin ei tuturor barbatilor le spune: ,Barbatilor,
iubiti pe femeile voastre si nu fiti aspri cu ele.” (Coloseni 3, 19)

Astfel, legatura dintre cei doi se sudeaza si mai mult, iar toate greutatile
sunt depdsite cu mai multa usurinta. O greutate dusa pe patru umeri este
mult mai usor de purtat, decat atunci cand e purtata doar de doi.

= Complementaritatea intre barbat si femeie. Cultivarea valorilor
familiale

Foarte important este ca doud persoane sa aiba incredere reciproca
Si sa simta ca pot face asta in deplina siguranta, cu atat mai mult barbatul
si femeia dintr-o relatie de cuplu/familie. Deschiderea catre celalalt nu in-
seamna vulnerabilitate, ci un sentiment al libertatii, increderii si intimitatii.
Insa, aceasta incredere nu este un dar gratuit, ci rezultatul unui proces in-
delungat. Niciunul dintre parteneri nu trebuie sa se simta amenintat sau lip-
sit de putere sau sa-si doreasca sa fie mai presus decat celalalt. Important
e sa fie sinceri, deschisi spre comunicare si fara a exista agende ascunse.
Legatura dintre cei doi se realizeaza pe o incredere totala.

Partenerii sunt datori sa-si asume responsabilitatea pentru cresterea
relatiei si mentinerea ei vie si activa. increderea incurajeaza impartasirea
sentimentelor de ambele parti. Acest lucru ofera un bun prilej pentru di-
alog si cei doi vor incepe sa-si dezvaluie si cele mai tainice sentimente.
Astfel, se vor elibera de multa tensiune, rusine, frustrare si vor ajunge la
cunoasterea de sine.

Acest acord implica respect, tact, blandete si constiinta din partea
amandurora. Atunci cand intra intr-o relatie, orice persoana umana cauta
sa-si implineasca anumite nevoi, si anume nevoia de comunicare si comu-
niune, de iubire si daruire, dorinta de a-si gasi sprijin trupesc si sufletesc. E
mult mai delicat si mai anevoios ca fiinta umana sa-si gaseasca implinirea
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in singuratate. Dintru inceput, omul a cautat sd se completeze pe sine cu
ajutorul celuilalt, sa-si gaseasca sufletul pereche. A simtit nevoia desco-
peririi unei inimi care sa vibreze la bucuriile si necazurile sale. Desi exista
deosebiri fundamentale intre nevoile celor doua genuri, ele puse impreuna
se completeaza armonios.

Referindu-se la originea femeii si la pozitia sa in raport cu barbatul, o
cugetare inteleapta spunea: Dacd femeia ar fi fost creatd dintr-o bucatda
din partea superioard a corpului lui Adam, atunci ea ar fi fost superioard
lui; dacd ar fi fost creatd dintr-o bucatd din piciorul lui Adam, atunci i-ar fi
fost inferioard. Insd femeia a fost creatd din coasta lui Adam, dintr-un loc
apropiat de inimd, incGt sG meargd alGturi pe drumul vietii. De atunci, bar-
batul — urmasul lui Adam — isi va cduta coasta lipsad — femeia sa, fard de
care niciodatd nu mai este om deplin, iar femeia isi va cGuta locul din care
a fost luatd si creatd. Acest adevar este confirmat de Sfanta Scriptura: ,,$i
a facut Dumnezeu pe om dupd chipul SGu; dupd chipul lui Dumnezeu I-a
facut: barbat si femeie” (Facere 1, 27).

Aceeasiidee o exprima si arhimandritul grec Simeon Kraiopoulos: ,,Din
bdrbat lipseste ceva, femeia lipseste de undeva”. Omul se implineste
ca fiinta doar in comuniune si impartasire de fiinta si sens. Bucuriile cresc
atunci cand le impartasesti cuiva drag, iar necazurile isi pierd din gravitate.

in cadrul relatiei dintre ei, partenerii spera sa se implineasca pe sine
Si sa se iubeasca reciproc. Analistii problemelor familiei contemporane
subliniaza faptul ca femeile nu mai sunt multumite cu rolul de casnica, ci
asteapta astazi iubire, prietenie, respect, companie, sustinere emotionalg,
sansa realizarii personale, satisfactie sexuala.

Femeia spera ca alaturi de barbatul iubit sa-si implineasca nevoia de
siguranta si nevoia unui camin, plin de iubire si tandrete.

Omul isi petrece mare parte din viata sa in familie si de relatiile existente
in cadrul familiei depinde in mare masura si dezvoltarea fiecaruia dintre cei
doi soti sau implinirea de sine, nu intr-un mod egoist, ci comunitar, pentru
ca reusita unuia e succesul intregii familii. Fara colaborare si sustinere este
imposibila reusita.

S-a constatat ca persoanele care au o viata de familie implinita au sansa
sa devina impliniti si in celelalte activitati ale vietii lor, nu doar sentimental.
Dimpotriva, tensiunile din sanul familiei epuizeaza intreaga energie atat de
necesara pentru linistea si trainicia casei, dar si pentru orice alta lucrare
din societate.
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Ca legatura dintre sot si sotie sa fie trainica si armonioasa, trebuie sa fie
hranita din relatia lor cu Dumnezeu. Aceasta se poate realiza cu ajutorul
rugaciunii Tn comun, cu spovedanie, impartasire si, in general, cu viata
traita in Dumnezeu.

O familie armonioasd presupune ca atét bdrbatul cét si femeia sa-si
inteleaga rolurile individuale alese de cuplu, dar complementare in cadrul
relatiei, punéndu-si in lucrare darurile pentru a se imbogdti sufleteste reci-
proc, hrGnindu-se permanent din leg&tura lor cu Dumnezeu.

Aceasta este vocatia omului creat dupd chipul lui Dumnezeu, de a pro-
gresa pand la asemdnarea lui Dumnezeu, in iubire.

intrebari de reflectie:

1. Care sunt valorile personale si cum le gestionati in raport cu
activitatile pe care le desfasurati zi de zi? (Vezi Anexa 1)

2. Care este cea mai mare frica pe care o identificati la sine si cum
va limiteaza?

3. Cat timp petreceti cu sotia intr-o zi (fara alte distrageri, telefon,
etc.)?

4. Cand ati surprins-o pe sotia sfintiei voastre cu un gest frumos
sau cu un mesaj de dragoste ultima data?

2.2. Influenta si rolul comunitatii asupra familiei

= Premisele social morale ale reusitei in familie/relatia de cuplu

Virtutile autentice ale familiei sunt marturia cea mai sigura a vietii conju-
gale armonioase care se desfasoara cu binecuvantarea lui Dumnezeu siin
care atat sotii, cat si copiii evolueaza spiritual prin promovarea capacitatii
de jertfa altruista si de slujire reciproca.

Reusita in viata conjugala presupune ca sotul sa o faca fericita pe sotia
lui si fericirea sotiei sa fie motivul fericirii sotului. Dragostea nu este un ras-
puns la meritul cuiva, ci daruirea de sine pentru binele partenerului.

Cea mai importanta decizie a vietii este, fara discutie, alegerea sotului/
sotiei. Exista nenumarate situatii in care alegerea s-a facut din interes ma-
terial, dintr-o atractie fizica sau un impuls de moment, ca urmare a unei
imaturitati spirituale.
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Familia e menita nu doar sa perpetueze existenta in lume, ci mai ales
s&-i dea armonie si statornicie. In cadrul ei, educatia trebuie sa oglindeascs
plindtatea lui Dumnezeu care nu inseamnd doar acumularea de cunostinte
despre Dumnezeu, despre om si lume, ci lucrarea virtutii si a integrarii in
Biserica si in societate.

Viata crestind urmdareste sa cultive lucrarea harului Duhului Sfant,
depasind limitele vietii acesteia si dandu-i omului puterea de a-si intrece
conditia.

O viata echilibrata in familie implicd nenumarate responsabilitati ale
partenerilor:

= angajamentul de a respecta cu sfintenie dragostea si daruirea fata
de partener pana la sfarsitul vietii;

= padstrarea vietii conjugale;

= intelegerea starii de jertfa si asumarea neputintelor partenerului;

= dialogul sincer si matur;

= evidentierea lucrurilor bune pe care le fac sotii in relatie;

= rugaciunea sotilor unul pentru celalalt;

= spovedania la acelasi duhovnic pentru mentinerea unitatii si a
dragostei intre soti;

= responsabilizarea educarii copiilor.

Familia este cea mai veche si, totodata, cea mai importanta institutie
umand. Ea este o adevarata cununa oferita omului inca de la creatie, este
expresia iubirii, comuniunii si frumusetii la care Dumnezeu cheama pe om.
A fost asemanata cu un altar pe care sunt oferite cele mai scumpe daruri
lui Dumnezeu.

Frumusetea intemeierii primei familii a constat nu doar in faptul ca Dum-
nezeu a creat femeia, ci si in faptul ca Adam a recunoscut acest lucru: ,,latd
aceasta-i os din oasele mele si carne din carnea mea; ea se va numi
femeie, pentru ca este luatd din barbatul sGu” (Facere 2, 23).

Adam a inteles ca Eva nu fusese ascunsa pe undeva prin grading, ci
Dumnezeu a creat-o din el, pentru ajutorul lui. El a avut acea stare ravnita
si astazi de multi oameni, starea de implinire, de bine spiritual si relational,
de binecuvantare cereasca.

De asemenea, familia este o scoald in care se invata ce insemna dra-

9

gostea, este ,,mica biserica” sau ,,biserica de acasa”.
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Sféntul loan Gurd de Aur promoveaza si vorbeste despre unitatea
familiei ca despre o unitate ontologica sau fiintiala, cum este cea din-
tre trup si suflet. Aici se arata ca in cadrul unei asemenea unitati este de
neinteles conflictul intre soti. Este o unitate a motivelor care i-au facut pe
barbat si femeie sa fie impreuna.

Sfantul Apostol Pavel intreba: ,Dacd nu stie cineva sd-si rdndu-
iascd propria casd, cum va purta grija de Biserica lui Dumnezeu?”
(I Timotei 3,5).

Concluzii:

Crearea unui climat potrivit de convietuire sGnGtoasa presupune un
proces, adeseori, greu, de acomodare, de acceptare a propriilor limite,
bazat pe respect reciproc, intelegere si empatie. Acesta poate fi modelul
pe care generatia tandrd il va copia si dezvolta la maturitate in propria
familie.

Sotii/partenerii sunt chemati la existentd pentru a-si implini vocatia de
fapturi, datoare sd trdiascd in comuniune de iubire.

intrebari de reflectie:

1. Cat de des ati impartasit nevoile personal partenerei sfintiei
voastre si cat de des v-au fost impartasite?

2. In ce mod v-au fost respectate propriile nevoi de catre parte-
nerd? Cum v-ati simtit si cum ati reactionat cand nu v-au fost
respectate?

3. in ce mod ati respectat propriile nevoi ale partenerei sfintiei
voastre? Cum s-a simtit si a reactionat partenera sfintiei voastre
atunci cand anumite nevoi nu i-au fost respectate?

Aceste intrebari de reflectie pot fi utilizate si cu tinerii care
intentioneaza sa se casatoreasca céat si cu familiile care se con-
frunta cu anumite situatii problematice in familie.

" Punte de legatura intre generatii sau conflict

O zicald cunoscuta spune ,,Dumnezeu ne-a dat rudele, iar prietenii ii
alegem singuri”. Rudele sunt legate de noi prin lege si sange si chiar daca
nu ne plac, nu vom putea sa ne ,dezrudim”.
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iIn mentalitatea sociald a existat dintotdeauna ideea ca exista o separatie
intre generatii, intre tineri si adulti, o diferenta de mentalitate si de modul
de a percepe realitatea.

Pe de o parte, tinerii sustin ca adultii nu-i inteleg, ca au o gandire
depasita, ca sunt foarte critici, de cele mai multe ori, nejustificat. Pe de alta
parte, adultii considera generatia tanara plina de mofturi, lipsita de respect,
refuzand sa dea ascultare, adoptand un limbaj nepotrivit, chiar obraznic si
o tinutd indecenta.

Pentru a inldtura aceasta bariera este nevoie de o comunicare asertiva
care trebuie sa inceapa din sanul familiei, de la o varsta frageda.

Fiecare individ vine in casatorie cu propria imagine despre familie
mostenita din experienta maritald a propriilor parinti. Copiii proveniti din
familii fericite sunt caracterizati de o mai buna dezvoltare a autonomiei, de
un nivel mai ridicat de maturizare socio-emotionala si cu atitudine pozitiva
cu privire la casatorie.

E de asteptat ca parintii multumiti de relatia lor sa-si invete copiii sa
devina un cuplu armonios si sa dezvolte relatia cu partenerul de viata va-
lorizénd activitatile comune.

O relatie caracterizata de respect, intelegere si empatie in familia de
origine, in special cu parintii, contureaza increderea pe care copilul devenit
adult o manifesta in cuplu.

Specialistii in relationare au ajuns la concluzia ca sotiile fericite consi-
dera ca sotul lor este la fel de bun sau chiar mai bun ca tatal lor, iar sotiile
nefericite sustin ca tatal lor nu a fost prea grijuliu si afectuos, iar sotul lor
cu atat mai putin.

Problemele parentale negative ivite in familia de origine pot deveni
factori ai esecului conjugal. in cele mai multe cazuri, copiii deveniti adulti
casatoriti recunosc gradul ridicat de satisfactie si adaptare la nevoile con-
jugale atunci cand nu simt anxietate, neincredere, vina, resentimente sau
furie in relatiile cu propriii parinti, in special, cu mama si cand se pot des-
curca financiar fara sprijinul tatilor.

Manifestarile de furie ale femeilor si cele de retragere ale barbatilor pot
genera lipsa succesului profesional cu efecte negative multiple.

Cei mai multi parinti isi doresc ca propriii copii sa aiba viata la fel de
buna sau chiar mai buna decat a lor. Instinctiv, daca modul in care au fost
crescuti de parintii lor a fost unul placut si daca s-au comportat unul cu ce-
|alalt armonios, atunci el poate deveni model pentru propria relatie. Daca
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modelul n-a fost unul pozitiv, atunci, probabil, copiii deveniti adulti isi vor
dori sa schimbe acele obiceiuri. Intr-o situatie sau alta, tentatia este de a
spune: ,,0 sa fac asa cum au facut ei” sau dimpotriva ,nu vreau sa fiu ca
mama sau ca tata”, ,0 sa imi cresc copiii altfel decat am fost crescut eu”.

Realitatea arata ca sunt putini copii care cresc avand in parintii lor mo-
dele de viata sanatoasa si implinita. Ceea ce vad copiii intdmplandu-se
intre parintii lor nu e intotdeauna idealul promovat in cultura noastra mo-
derna. Cu toate acestea, in mod inconstient parintii sunt arhitectii familiei
copiilor sai. Ceea ce un copil vede si traieste zi de zi exercita o influenta
puternica asupra lui. Efectul acestei influente este ca oamenii aleg ceea ce
le este familiar, in locul a ceea ce le este necunoscut.

STUDIUL DE CAZ Q

Elena si cu lon s-au casatorit la varsta de 21 de ani, ambii si-au dorit
aceasta relatie cu gandul ca sa plece mai repede de acasa si sa nu mai
asiste la scenele de violenta si de conflict intre parintii lor.

Ambii au trdit intr-un mediu familial asemanator, ambii au fost batuti si
ambii au asistat la situatii de violenta unde mama era batuta, batjocorita
si umilita fata de ceilalti oameni. Diferenta dintre ei a fost sa lon a cres-
cut cu perceptia ca femeia trebuie sa asculte de barbat si sa faca tot ce
spune el si astfel nu va mai fi bataie, iar Elena a crescut cu perceptia
ca femeia trebuie sa se apere de barbat si sa nu permita niciodata ca
acesta sa ridice mana la ea sau sa o umileasca in anumite circumstante.

Acesti tineri s-au cdsatorit repede, s-au cununat si s-au mutat separat de
parinti ca sa locuiasca impreuna. Timp de 5 luni, situatia din familie a fost
caracterizata ca fiind armonioasa, iar dupa ce Elena a anuntat ca este
insarcinata, relatia a suferit schimbari majore.

Elena a inceput sa solicite ajutorul lui lon mai des decéat o facea de obicei
(deoarece a inceput sa aiba dureri abdominale pe care nu le-a mai simtit
pana atunci), iar pe lon il irita acest aspect si a inceput sa-i reproseze ca
nu-i o0 buna gospoding, ca a inceput sad o ia pe urmele mamei sale (nu
asculta de barbat si face numai ce doreste ea), faptul ca este insarcinata
nu este un motiv de lene.
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intr-o zi, Elena a avut dureri insuportabile de abdomen Si nu o ajuta
nici o pastild, motiv pentru care nu a reusit sa pregateasca mancarea si
nici sa faca ordine prin casa. lon, venind de la serviciu si vazand toate
acestea, s-a enervat si a lovit-o pe Elena cu o palma, iar Elena din dure-
rea insuportabild a lesinat. lon s-a speriat, iar apoi a zis ca ea se preface
Si a lasat-o jos pe Elena, ducandu-se in bucatarie ca sa faca ceva de
mancare, zicandu-i ca sa se scoale de jos si sa nu mai joace teatru si ca
el nu are timp de astfel de glume. intre timp, a venit mama Iui lon in vizita
Si a observat ca Elena statea la podea intinsa, iar lon se afla la bucatarie.
Dansa s-a speriat si a chemat ambulanta, iar pe fiu |-a sfatuit sa zica: ,Noi
am intrat ambii in casgq, iar ea stdtea lesinatd la podea... astfel nu se va
intdmpla nimic... pentru cd ea nu va avea martori...”

Mentiune: Mama lui lon nu a pldcut-o pe Elena niciodatd, isi dorea
mereu o altd sotie pentru lon si i zicea ca el meritd ceva mai mult.

Dupa acest caz, Elena vine la sfintia voastra dupa un sfat.
Sarcina:

1. Ceindrumari ati oferi Elenei in acest caz?

2. Care ar fi interventia la nivel de familie?

3. De ce fel de suport/ajutor ati avea nevoie in acest caz?

—)

ntrebari ajutatoare in interventia pe caz:

Puteti sa-mi povestiti mai multe despre intamplarea traita?

Cu ce va pot ajuta la moment?

Care sunt acele experiente pe care le-ati trait in copilarie si pe
care ati dorit sa nu le aplicati in propria familie? Cat de bine au
functionat?

4. Care sunt principalele aspecte pozitive pe care le-ati mostenit
din familia de origine si le-ati aplicat in actuala relatie?

wp =
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Sugestii de activitati cu aceasta persoana si desigur cu tinerii
care intentioneaza sa se casatoreasca sau cu una dintre

persoanele care apeleaza dupa ajutor:

¢ Activitate: Frustrdri din copildrie

in partea stanga a tabelului mentioneaza frustrari recurente din copi-
larie, de genul: ,,nu eram ascultat/a, auzit/a”, ,nimeni nu stia ca eram
ranit/a”, ,trebuia sa am grija de parinti, frati” etc. in partea dreaptd, no-
teaza cum ai raspuns/reactionat la aceste frustrari: cum te-ai simtit si cum
te-ai comportat (ce ai facut).

Frustrari Raspunsuri

¢ Activitate: Amintiri pozitive despre copildrie

in partea stanga a tabelului mentioneaza amintiri pozitive din copilarie.
Acestea pot fi momente speciale, de genul: ,vacanta la mare din 1980”
sau ,sarbatorile de iarna petrecute la bunicii de la tara”, etc. in partea
dreapta noteaza emotiile pe care le asociezi acestor amintiri.

Frustrari Raspunsuri

= Adaptare si conlucrare. Rolul granitelor in relatie

Adaptarea in relatie reprezinta acele schimbari pe care le face o per-
soana la nivel de comportament si atitudine, odata ce a initiat o relatie. Cu
alte cuvinte, acest concept presupune disponibilitatea de a relationa cu
celalalt. De asemenea, adaptarea vizeaza maturizarea sentimentelor de
afectiune reciproce, a disponibilitatii cunoasterii partenerului, a valorizarii
lui, precum si echilibrarea actiunilor si deciziilor.

Acomodarea este modul prin care partenerii stimuleaza si dezvolta
adaptarea in relatie. Efectele acomodarii sunt acceptarea, respectul si va-
lorizarea reciproca a intereselor si opiniilor partenerului. Atitudinea opusa
acomodarii este rigiditatea.
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Oamenii care isi traiesc umanitatea sunt gata sa isi asume riscuri, incear-
ca sa fie creativi, sa-si puna competentele in lucrare si chiar s& isi schimbe
modul de abordare atunci cand este necesar. Sunt motivati sa gaseasca
parghiile personale pentru a accepta in viata lor ceea ce este nou si poate
diferit, pastrand in acelasi timp ceea ce este vechi, dar util. Familia este
spatiul in care o persoana isi poate dezvolta astfel de trasaturi.

Partenerii trebuie sa simta ca sunt prieteni, oameni care se plac, care au
incredere reciproca si care sunt dispusi sa accepte nevoile celuilalt, uneori
diferite de ale lor.

Familiile adevarate creeaza membrilor sai convingerea ca acasa e cel mai
interesant loc de pe lumea asta. Din pacate, exista oameni pentru care fa-
milia inseamna o atmosfera impovaratoare, amenintatoare sau plictisitoare.

in general, oamenii isi doresc sa gaseasca pe cineva asemenea lor, su-
parandu-se si simtindu-se dezamagiti cand lucrurile nu stau intocmai. S-ar
pdrea cd a vrea ce vrem si noi si a simti ce simtim si noi e idealul dintr-o
relatie. Adevarul, insa, nu este neapadrat acesta. Faptul ca barbatii si feme-
ile sunt diferiti reprezinta sansa dezvoltarii fiecaruia.

0 Cele mai intalnite greseli in relatie sunt:

o femeile oferd indicatii care nu le-au fost solicitate;
o barbatii ofera solutii si neglijeaza sentimentele.

Daca partenerii ar fi atenti la diferente, ar putea corecta greselile si ar
raspunde eficient unul altuia. in fata stresului, barbatii tind sa se retrag si
sa mediteze in tacere, iar femeile simt nevoia sa vorbeasca despre proble-
mele lor. Barbatii au retineri in a-si oferi afectiunea, in timp ce femeile au
retinerea de a o primi.

Ca sa poata convietui barbatul si femeia in armonie, este necesar de
cunoscut care sunt granitele personale ale acestora, cum sunt percepute
si cum sunt puse in aplicare in viata de zi cu zi.

Granitele personale sunt seturi de reguli si limite pe care le punem in
relatia cu noi insine sau cu lumea din jurul nostru, pentru a separa ceea ce
e hranitor, sGndtos si functional de ceea ce nu ne face bine.

Ele sunt cheia bundstdrii si a echilibrului nostru emotional, mintal si fizic.
Sunt bazate pe convingeri, atitudini, opinii, concluzii pe care le-am tras in
urma unor experiente placute sau neplacute si pe invatarea care a avut loc
drept consecinta.
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Atunci cand vorbim de limite si granite sanatoase intr-o relatie, e im-
portant ca fiecare partener sa-si cunoasca propriile limite si granite dupa

cum urmeaza:

Dreptul la intimitate

Dreptul la timp si
spatiu personal

Dreptul de a refuza
ceea ce incalca
principiile tale

Dreptul de a fi
respectat

Dreptul de a nu
accepta santajul
emotional si
manipularea

Dreptul la propriile
opinii si sentimente

Dreptul de a expri-
ma nemultumirea si
de a te razgandi

Dreptul de a spune
ce e in regula pen-
tru tine sice nuin
relatiile intime

presupune posibilitatea de a nu impartasi anu-
mite lucruri cu partenerul daca nu simti sa faci
asta (mai ales cand persoana a suferit anumite
abuzuri/traume in copilarie sau adolescentd);

reprezinta nevoia de a dispune de un anumit
timp si spatiu doar pentru sine;

nevoia de a-ti respecta demnitatea si valorile;

nevoia de a primi respect si de a nu accepta
un comportament nepotrivit, jignitor sau
dispretuitor;

dreptul de a nu prelua asupra propriei
persoane gesturile, emotiile sau gandurile
negative ale partenerului, exprimate sub
forma de repros;

presupune ca a gandi, a actiona si a simti dife-
rit de partenerul tau este perfect valabil;

presupune sa exprimi nemultumirea fara ca
sa ranesti, iar atunci cand te razgandesti sa
expui motivul partenerului/partenerei.

zicala ,trebuie sa-ti faci datoria de sot/sotie”,
adica sa fii dispus sa faci dragoste cu partene-
rul tau, fie ca vrei, fie ca nu, e distructiv si pre-
sant, iar urmarile nu sunt dintre cele asteptate,
adica apropiere, consolidarea intimitatii si a
increderii intre parteneri.

intretinerea unei relatii sexuale fara voia
unuia dintre parteneri se considera abuz se-
xual.
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Fiecare partener este invitat sa comunice in cadrul relatiei limitele si
granitele sale, sa faca cunoscute si consecintele nerespectarii lor si, de
asemenea, sa le accepte pe cele ale partenerului.

Limitele si granitele in relatie nu sunt mofturi sau dovezi de egoism, res-
pectarea lor fiind o mare dovada de iubire intre parteneri.

Rolurile in cadrul familiei arata diferentierea stricta intre ceea ce este po-
trivit si nepotrivit intre barbatii si femeile casatorite. Adesea, neintelegerea
acestora este generatoare de confuzii si divergente sau chiar conflicte.

Literatura de specialitate a identificat mai multe roluri corespunzatoare
sotului, sotiei sau, in general, parintilor si copiilor.

Care sunt acestea:

Rolul de - ambele roluri sunt considerate foarte impor-
ingrijire tante in functionarea normala a vietii familiale.
a copiilor Rolul de ingrijire a copiilor se refera la implini-
si socializare rea nevoilor fizice si psihice ale copiilor, iar cel
cu ei de socializare — la invatarea abilitatilor sociale.
Desi studiile arata ca sotiile acopera o sfera mai
larga, reusita implinirii cu succes a rolului pre-

supune implicarea egala a ambilor soti.
Rolul de - include asigurarea bunastarii membrilor fami-
rudenie liei, participarea la ritualuri si ceremonii, pune-
rea in comun a resurselor personale, increde-

rea si eficientizarea comunicarii.

Rolul de - este unul dintre cele mai clare roluri familiale
sustinator care implica producerea resurselor materiale
economic necesare asigurarii necesitatilor membrilor fa-

Rolul sarcinilor

miliei.

— desi in mod traditional acest rol era rezervat

domestice femeilor, astazi barbatii sunt tot mai solicitati sa
participe la sarcinile casnice.
Rolul sexual - defineste responsabilitatea reciproca a

sotului si sotiei cu privire la satisfacerea nevoi-
lor sexuale.
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Rolul recreator - se refera la activitatile recreative ale membri-
lor familiei. Ambii soti au responsabilitati clare
in legatura cu organizarea si pregatirea petre-
cerii timpului liber al familiei.

Rolul terapeutic — este un rol mai nou in structura familialg,
avand functia de ,igiena mentala”. El presu-
pune ascultarea problemelor partenerului/
partenerei, asigurarea afectiunii si sustinerii par-
tenerului, acordarea ajutorului in solutionarea
problemelor.

Activitate individuala in vederea constientizarii propriilor granite
(sanatoase sau nesanatoase) in raport cu partenerul/partenera
de cuplu si in raport cu toti ceilalti oameni. (Vezi Anexa 2)

2.3. Atitudinea Bisericii fata de femei si barbati: Ce spune Sfanta
Scriptura?

® Viata familiei crestine in lumina Sfintei Scripturi

Familia, asa cum a fost instituita de Dumnezeu, barbat si femeie, a fost
chemata la o impreuna lucrare cu Creatorul: ,,Cresteti si va inmultiti si
umpleti pamdntul si-l supuneti” (Facere 1,28). Asadar, casatoria si unitatea
familiei au constituit inca de la inceput cea mai importanta institutie de pe
pamant.

Sfanta Scriptura arata foarte clar rolul deosebit de important al familiei,
in care atat barbatul cat si femeia sunt incompleti unul fara celalalt: ,,Nici
femeia fara bdrbat si nici barbatul fara femeie, in Domnul” (I Corinteni
1n).

Barbatul si femeia alcatuiesc o unitate indisolubila si pastreaza aceasta
unitate prin atasamentul lor fata de Dumnezeu. Pecetea acestei uniri din
familie este DRAGOSTEA.
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Sfantul Apostol Pavel defineste magistral dragostea in imnul inchinat
ei, in Epistola | catre Corinteni 13, 1-8: ,De as grdi in limbile oamenilor
si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am aramd sundtoare si
chimval rGsundtor. Si de as avea darul proorociei si tainele toate le-as
cunoaste si orice stiintd si de as avea atdta credintd incGt sG@ mut si
muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt. Si de as impdrti toatd avutia
mea si de as da trupul meu ca sd fie ars, iar dragoste nu am, nimic
nu-mi foloseste. Dragostea indelung rabdd; dragostea este binevoitoa-
re, dragostea nu pizmuieste, nu se laudd, nu se trufeste. Dragostea nu
se poartd cu necuviintd, nu cautd ale sale, nu se aprinde de mdnie, nu
gdndeste raul. Nu se bucurd de nedreptate, ci se bucurd de adevar.
Toate le suferd, toate le crede, toate le nGddjduieste, toate le rabda.
DRAGOSTEA NU CADE NICIODATA.”

Familia a fost asezata in paradis pentru ca omul sa progreseze in virtute
siiubire fata de Parintele Ceresc. Cuvantul iubire este singurul care explica
originea creatiei si insemnatatea ei pentru oameni. Nu exista iubire adeva-
ratd in afara lui Dumnezeu, caci ,Dumnezeu este lubire” (| loan 4,8). Prin
iubire am venit intru fiinta si prin iubire traim cu Dumnezeu si unii cu altii.
Prin faptul ca suntem facuti dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu si
toate ne-au fost date ca sa trdim deplin, inseamna ca pamantul, animalele,
plantele si toata creatia, inclusiv fiecare persoana cu care interactionam,
ne sunt date de la Dumnezeu ca sa putem iubi.

lubirea infrumuseteaza nu doar chipul, ci si viata persoanei iubite. Cand
omul iubeste, nu vede cu ochii, ci cu inima, impodobind totul in lumina si
dragoste. De asta, cand iubim pe cineva, il vedem mai frumos si mai bun
decat ar fiin realitate.

lubirea impodobeste totul, caci pentru cel care iubeste curat si adeva-
rat, persoana iubita este idealul vietii sale, chiar daca mai are in sufletul ei
intunecimi.

Soloviov afirma ca omul care vede bine este doar omul indragostit.

Trecerea de la Vechiul Testament catre Noul Legamant, ce are in esenta
sa Legea iubirii, are loc la o nunta, Nunta din Cana Galileei, unde are loc
inceputul restaurarii lumii. Vinul cel bun prefigura Sangele Mantuitorului,
intrucat prin prezenta Sa si prin minunile savarsite la acest eveniment, cer-
tifica valoarea nuntii si a familiei.
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Sfantul Apostol Pavel foloseste ca model pentru relatia dintre barbat
si femeie, unirea dintre Hristos si Biserica: ,,Bdrbatilor, iubiti pe femeile
voastre, dupd cum si Hristos a iubit Biserica Sa” (Efeseni 5, 25).

»Bdrbatilor,

iubiti pe femeile
voastre, dupd
cum si Hristos a
”

iubit Biserica Sa
(Efeseni 5, 25)

»Femeia sd se
teamd de bdarbat”
(Efeseni 5, 33)

Ex.: Eu sd lucrez

si s@ aduc banii in
casda, sd o protejez
si sd facd asa cum i

zic eu.

Ex.: Femeia trebuie
sd fie supusa barba-
tului.

Trebuie sa asculte
de el si sd facd tot
ce zice el.
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Ex.: indeamnd pe fiecare bar-
bat sa isi iubeasca femeia, pre-
cum si Hristos a iubit Biserica
Sa. O dragoste mai desavarsita
decat aceasta era cu neputintd
ca Apostolul sa recomande bar-
batului fata de femeia sa. Prin
aceasta recomandare nu doar
ca a ridicat dragostea la cea mai
mare indltime, dar a si innobi-

lat-0, a decarnalizat-o si a sfintit-o.

Ex.: Cuvantul despre frica, dupa
cele spuse de Pavel despre dra-
gostea barbatului fatd de femeia
lui si despre masura si calitatea
acestei dragoste a lui, intru nimic
nu poate exprima ceva care sa
sperie pe femeie. Biserica, fi-
ind Trupul lui Hristos, 1l iubeste
si in acelasi timp se teme de El,
ca Mantuitor si Cap al ei. Teama
aceasta a Bisericii fatd de Dom-
nul nostru lisus Hristos se nagte
din multa dragoste fata de Cel
ce o iubeste si se exprima si se
manifesta ca evlavie neasemuita
fata de El si ca ravna de a-i bine-
placea.



»bdrbatul este
cap femeii”
(Efeseni 5,23)

»femeile sd se
supuna barbatilor
lor intru totul”
(Efeseni 5,24)

Ex.: Dacd am
bdtut-o, inseamnd
cd a meritat. Eu stiu
mai bine ce trebuie
in familie, ea trebuie
sd asculte si sd faca
ce zic eu, deoarece
eu sunt capul
familiei.

Ex.: Sotia trebuie
sa-ti faca datoria de
femeie, chiar dacd
ea asta nu vrea

tot timpul, c@ altfel
bdrbatul se duce in
altd parte.

Ex.: A randuit pe barbat, dupa cu-
vantul Sfintei Scripturi, sa fie cap
femeii, dupa cum si Hristos este
Cap Bisericii, si a nvatat ca prin
nunta barbatul si femeia, de ase-
menea, potrivit Sfintei Scripturi,
devin un singur trup si un singur
duh ca madulare ale trupului Bise-
ricii, adica ale Trupului lui Hristos,
ale Celui Care ne-a iubit ca pe
propriul Sau Trup.

Ex.: Pavel indeamna la supunere
pe femei, dar in contextul cand
barbatul isi iubeste femeia pre-
cum si Hristos Biserica, astfel
plasand-o in contextul supunerii
reciproce, o defineste complet
diferit de ceea ce a facut cultura
sa, chiar cu riscul sa sporeasca
acuzatia unui complot, pe care
el I-a evitat cu atata grija. Pavel
nu cheama sotiile sa-si acuze
barbatii, dar le spune barbatilor
sa-si iubeasca sotiile intr-un mod
asa de radical incat sotii sa devina
servitorii sotiilor lor.

Sfantul Apostol Petru intareste intelegerea corecta a relatiei dintre soti cand

spune: ,,Barbatilor, trditi intelepteste cu femeile voastre, ca fiind fapturi

mai slabe si faceti-le parte de cinste, ca unora care impreund cu voi sunt

mostenitoare ale harului vietii vegnice”.

Sfantul apostol Petru trage atentia barbatilor ca sd fie respectuosi cu

sotiile sale in neputintele sale, deoarece ea este fizic mai slabd (| Petru 3,7).

Vocatia familiala este una esentiala si originara, data omului prin creatie,
inscrisa in insusi chipul lui Dumnezeu. In masura in care isi onoreaza aceas-
ta vocatie, fiinta umana isi pune in lucrare darurile primite, partenerii impli-
nindu-se unul pe altul, alcatuind umanitatea completa.
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Asadar, nu suntem autosuficienti, ci suntem facuti s& stabilim relatii. In
aceste relatii este nevoie ca dragostea lui Dumnezeu sa invaluie pe toti la-
olalta, acest lucru exprimandu-se in increderea omului fata de Dumnezeu.

Modul cel mai firesc in care oamenii pot trai deplin este in comunita-
te si comuniune: ,,Nu este bine sa fie omul singur’(Facere 2, 18). Omul
primeste astfel o solutie pentru singuratatea sa, zidindu-i-se un partener
desprins din om si implinit de Dumnezeu.

®  Mantuirea — scopul suprem in viata de familie

Dumnezeu il creeaza pe om ca persoana capabila de a se impartasi si
de a impartasi iubirea ca dar dumnezeiesc.

In taina familiei, barbatul si femeia, uniti in Hristos si in Biserica, pun
inceput calatoriei comune spre Tmpéré’gia Cerurilor, adica spre unirea
desavarsita cu Dumnezeu, la Nunta cea cereasca. Sensul ultim si cel mai
important al familiei nu este altul decat desavarsirea omului. Fiecare om isi
trdieste integritatea, mai ales, in unitatea conjugala, cu toate diferentele si
complementaritatile care decurg din aceasta.

in familie, omul nu are doar functii si nevoi fiziologice si sociale, ci are
rolul de a intra in comuniune cu Dumnezeu. In familia crestina sotii sunt
datori sa mearga pe calea sfinteniei, sa-si creasca pruncii in credinta si sa
le fie modele.

Omul isi petrece o mare parte din viata in familie si este necesar sa
contribuie prin colaborare si efort personal in comun la transformarea ca-
minului lor intr-un altar de jertfa si intr-un colt de rai inca din viata aceasta.

Disponibilitatea sotilor la jertfa se vede cel mai bine in modul in care
acestia stiu sa depaseasca impreuna greutatile vietii. Omul al carui suflet
este luminat de har intdmpina si depdseste cu seninatate toate necazurile
si nu-si pierde nici o clipa ndadejdea in Dumnezeu, nici dragostea pentru
cea/cel langa care a ales sa petreaca intreaga viata aici, pe pamant si din-
colo, in Imparatia Cerurilor.

Asadar, puterea de sacrificiu ar trebui sa determine sotii/partenerii sa se
gandeasca mai mult la nevoile celor de langa ei, decéat la ale lor, fapt ce le
infrumuseteaza caracterul si le da dreptul de viitori cetateni ai Raiului.

Desi pare cuvant greu, sacrificiul nu presupune de cele mai multe ori
sa-ti dai viata pentru cel de langa tine, ci sa faci gesturi concrete prin care
sa renunti la propriul egoism.
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lata cateva exemple: Dacd la un moment dat, in timpul liber, ai vrea sd
te ocupi de un proiect personal, sd iesi cu prietenii si sotul/sotia iti cere
sprijinul pentru o chestiune urgentd, ar fi un gest nobil sG améni putin lu-
crul tdu si sa ajuti pe sot/sotie. Tot o forma@ de sacrificiu e sd renunti la
preocupdrile tale obisnuite si sd te asezi pe covor lIGngd copilul tdu mic,
sd te joci cu el.

Dar acest sacrificiu, de obicei, este dus la extreme si interpretat de catre
anumite persoane diferit, spunand:

- Atunci, cand sunt batutad sau umilitd... trebuie s@ rabd si
sd md sacrific de dragul copiilor asa, cum a fGcut Mdantuitorul
pentru lume, sau nu e corect asa?”

(E., 47 ani, persoand victimd a violentei in familie)

Indemnul preotului paroh: »Sigur ca este bine sa te sacrifici pen-
tru familie ca Mantuitorul lisus Hristos, dar nu prin a accepta bataia si
umilinta din partea sotului ci prin daruirea si primirea dragostei. lar sa-
crificiul in familie face referire mai mult in a renunta la anumite planuri

copil bolnav sau a sotului bolnay, etc.”

Pentru toate aceste gesturi de a se pune in slujba celor de langa el,
omul va primi in schimb nu doar aprecierea lor, ci si rasplata de la Dum-
nezeu, care l-a trimis cu un rost pe pamant. De altfel, unul dintre secretele
unei relatii implinite este sa fii in asa fel incat sotul tau/sotia ta sa simta ca-ti
pasa de ceea ce simte si traieste el/ea, sa asculti ceea ce iti spune si sa te
implici sa gasesti solutii cand e nevoie.
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»Cdsdtoria trupeascd reprezintad o TainG asemdndtoare Euharistiei,
impdrtdsirii credinciosilor. in ce sens? in acela cd in Euharistie, prin
puterea lui Dumnezeu, prin minunea credintei care uneste si a iubirii
pe care o au unul pentru celdlalt, crestinul si Hristos devin una. Si
in cdasnicie, datoritd credintei pe care o au unul in altul si a iubirii pe
care o au unul pentru celdlalt, doi oameni depdsesc orice dezbinare
si devin o singurd fiintd, o singura personalitate in doud persoane.
Aceasta reprezintd, in acelasi timp, deplinatatea casdtoriei si depli-
ndtatea castitdtii: cdnd doi oameni se raporteaza unul la celdlalt
ca la ceva sfdnt si prefac toate relatiile lor, inclusiv cele trupesti, in
Taing, in ceva care depdseste pamdntul si se inalta in vesnicie” (Mi-
tropolitul Antonie de Suroj).

Modelul desavarsit al relatiei dintre soti este cel al relatiei dintre Hris-
tos si Bisericd. Dragostea bdrbatului pentru femeia lui sG ajungd pand la
mdasura sacrificiului, a jertfei. Astfel, el va primi iubirea datoratd din partea
sotiei. In iubire nu existd fricd.

»1e iubesc” inseamnd cd ,tu nu vei muri niciodatd’, dragostea fiind mai
tare decdt moartea. Scopul suprem al comuniunii din familie este méantui-
rea, comuniunea cu Dumnezeu.
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Provocarile si situatiile
de risc ce pot destrama
familia crestina



3.1.Cauze si forme ale crizei familiei contemporane. Ranile
familiei

in ultimul secol, s-au produs schimbari majore in modul de perceptie
asupra familiei. Acestea au fost provocate, in general, de urbanizare, de
alienarea morald a omului contemporan si de schimbarea vechilor regle-
mentari care defineau relatiile. Oamenii, inca din copildarie, sunt provocati
sd se afirme in dauna intereselor celorlalti, sa caute sa-si implineasca nevo-
ile si scopurile cu orice pret, chiar si cand metodele si mijloacele pe care le
utilizeaza nu sunt cele mai corecte (egoism si lipsa de sensibilitate).

Alte cauze ale crizei familiei sunt: erotizarea excesiva, liberalizarea sau
»democratizarea sexuald”. Acestea vizeaza cautarea relatiilor ocazionale
fara responsabilitati, cultivarea poftelor si a placerilor in dauna moralitatii.
in asemenea conditii omul traieste, mai devreme sau mai tarziu, o améagire
de sine si o stare de vid existential, datorate scoaterii lui Dumnezeu din
viata societatii.

Viata de familie este in sine o cruce a renuntarii si a jertfei de sine din
dorinta de armonie si fericire. Fiecare familie sau cuplu are o poveste pro-
prie, cu bucuriile, reusitele, dar si cu incercarile inerente. Nu exista familie
sau cuplu care sa nu fi cunoscut si momente de dificultate, de tensiune si
dizarmonie. Multe dintre acestea se datoreaza lipsei de comunicare sau
unei relationari defectuoase intre parteneri. In astfel de momente, contea-
za In mod deosebit echilibrul partenerilor si puterea de a face concesii
reciproce de dragul celuilalt, in vederea pastrarii armoniei din relatie si a
depasirii situatiilor tensionante.

Lipsa concesiilor conduce, in numeroase cazuri, la ,sentimentul
singuratatii in doi” sau la ,apocalipsa comunicarii”. Specialistii vorbesc des-
pre cei patru calareti ai Apocalipsei, facand comparatie cu realitatile de pe
urma despre care vorbeste Sfantul loan Evanghelistul in ultima carte a
Noului Testament — Apocalipsa. Acesti calareti apocaliptici care anticipea-
za sfarsitul unei relatii sau casnicii sunt: critica, dispretul, indiferenta si
impietrirea (rdceala).
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Critica este o diferenta intre a te plange si a critica. Cand te plangi,
te referi doar la actiunea partenerului, cand il critici, il critici pe el in
intregime.

Exemplu de plangere: ,,Sunt foarte suparata ca nu ai dat cu aspiratorul.
Mi-ar placea sa facem asta pe rand.”

Exemplu de critica: ,Esti un..., pur si simplu nu-ti pasa! M-am saturat sa
fac tot timpul lucrurile in locul tau.”

Dispretul reflecta modul prin care cineva arata ca este dezgustat
de partenerul lui. Dispretul este cel mai otravitor pentru o relatie (gri-
masele, luatul peste picior, umorul ostil etc.).

Indiferenta ia forma pozdrii in rolul de victima sau de atac.
Exemplu: ,,De fapt, problema nu sunt eu, esti tu.”

Impietrirea (réceala) reprezinta starea cand unul dintre parteneri
ajunge sa fie dezinteresat. Partenerul evita o cearta, preferand sa nu
se angajeze in discutie, dar poate evita si casnicia. impietrirea apare
mai tarziu in casnicie, in raport cu primii calareti.

O alta rana a familiei o reprezinta violenta intrafamiliala sau domes-
tica, care se poate manifesta in diferite forme: verbal, fizic, emotional,
psihic, sexual, social, economic, spiritual.

O suferinta grea in evolutia familiei o constituie tradarea unitatii con-
Jjugale, infidelitatea sau adulterul. Suferinta provocata de infidelitate este
atat de mare, incat poate aduce cu sine depresie, anxietate, diverse boli si
chiar sinucidere.

Tradarea partenerului prin relatii cu alta persoana reprezinta o incalcare
a unitatii casatoriei si un pacat grav fata de Dumnezeu:,,Ca oricine va Iasa
pe femeia sa, in afard de pricind de desfrénare, o face sa savérseasca
adulter, si cine va lua pe cea lasatd, savdrseste adulter” (Matei 5, 32).

Ca mijloc de luptd impotriva acestei rani, Biserica recomanda infréna-
rea géndurilor si a privirilor pdcdtoase, fidelitatea fatd de partener, res-
ponsabilizarea in legGturd cu datoriile fatd de familie, rugdciunea sincerd,
lupta cu patimile.
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Cea mai grea lovitura adusa familiei este ruperea legdturii create
dintre cei doi soti, divortul. Specialistii vorbesc despre cei ,4 A” ai
divortului, adica patru cauze in urma carora apare divortul: Adulter,
Absenta, Abuz, Alcool. Din punct de vedere crestin, divortul este so-
cotit o incalcare a legamantului familial cu efecte extrem de puternice
pentru toti membrii familiei. Din perspectiva impactului emotional si al
urmarilor psihologice produse, se constata ca divortul se situeaza pe
locul al doilea, dupa decesul partenerului.

Biserica, prin persoana duhovnicului si cu precadere la Taina Spoveda-
niei, recomanda sotilor aflati in conflict si in pericol de divort sa redesco-
pere motivele care i-au unit si sa descopere caile de impdacare si iertare,
de schimbare in bine a fiecaruia in favoarea celuilalt si in folosul familiei.
Esential intr-o relatie este ca ambii soti sa priveasca in aceeasi directie, sa
aiba aceleasi valori si repere.

Alte rani care pot afecta foarte mult familia sunt: gelozia, drogurile,
jocurile de noroc, mijloacele mass-media (televizorul, calculatorul,
publicatii si reviste cu conotatii sexuale), saracia (lipsa veniturilor),
abuzul sexual (violul conjugal), distantarea din cadrul familiei in ca-
utarea unui loc de muncd peste hotare.

Rana cea addncd a omului contemporan este pierderea credintei.

Daca sotii ar avea intelepciunea de a se stapani in cuvinte si atitudini si
de a recurge la rugdciune in momentul in care simt ca atmosfera de viata
familiald incepe sa degradeze, multe conflicte ar fi indbusite din fasa. Un
rol important in gestionarea conflictelor si in solutionarea problemelor il
pot avea preotul duhovnic si psihologul/psihoterapeutul.

Dincolo de ispitele tot mai puternice si mai numeroase care incearca sa
subrezeasca structura familiei si sa ii relativizeze ratiunile ei morale, prin
implicarea responsabild a Bisericii si a societatii, ea ar putea rezista timpu-
lui pentru ca raspunde vocatiei omului de comuniune in iubire, de daruire,
responsabilitate, ajutor si dorinta de desavarsire.
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® Cautarea vindecarii

in numele iubirii pe care si-o poarta, sotii trebuie sa facd numeroase
concesii pentru a se armoniza si pentru a-si impartasi reciproc fericirea.

Este foarte important de subliniat faptul ca pana a ajunge ca relatiile sa
fie vindecate, ele trebuie gestionate. Dupa ani petrecuti intr-un stil de viata
distructiv, cu frustrari si probleme, recunoasterea acestui lucru este primul
pas, dar nu rezolva problema. Cu alte cuvinte, intentia buna singura nu va
oferi solutia salvatoare.

Acesta este motivul pentru care, in decurs de un an, 85% dintre cei
care renunta la alcool se apuca din nou de baut si aproape 90% dintre cei
care tin cura de slabire se ingrasa din nou. Stilul lor de viata le permite sa
cada din nou, chiar daca declara ca vor sa se opreascda. Reusesc pe ter-
men scurt, exercitandu-si puterea vointei, dar nu reusesc sa-si schimbe cu
adevarat stilul de viata. Astfel, nu exista o formula sau o pilula magica care
sa transforme o relatie bolnava in una fericita. Este nevoie ca partenerii sa
renunte la vechiul stil de viata si sa dea ascultare constiintei.

Acest lucru presupune daramarea din temelii a stilului de viata de pana
aici si reconstruirea lui dupa o strategie reala. Asa cum cei bolnavi se ocu-
pa de sanatatea lor, nu doar atunci cand sunt bolnavi ci si pastrandu-si sa-
natatea, tot asa partenerii trebuie sa fie atenti la sanatatea relatiei si cand
lucrurile par a merge in directia buna.

Prin urmare, este nevoie de o strategie de apropiere a partenerilor cu
incercarea constienta de a elimina trecutul negativ si cu trasarea unei tra-
iectorii pozitive (un plan concret):
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Strategie de

apropiere a Explicarea strategiei
partenerilor

Este un proces simplu numai daca partenerii stiu

Gestionarea foarte bine care le sunt prioritatile. O prioritate im-

prioritatilor portanta este un standard in raport cu evaluarea

gandurilor, sentimentelor si comportamentelor.

Recomandare: Descoperiti daca o actiune sprijind cu adevarat princi-

pala prioritate, punandu-va urmatoarea intrebare: ,,Acest gand, acest

sentiment sau acest mod de a ma comporta imi sustine priorita-

tea numarul unu, adica salvarea relatiei?” Asadar, sistemul de convingeri ale

partenerilor face diferenta intre dorinta de a vindeca relatia si implementarea

unor actiuni concrete. Foarte important este, odata ce v-ati stabilit prioritatile, sa
le respectati. Nu va razganditi si nu schimbati prioritatile!

Daca partenerii isi doresc sincer o relatie sana-

Gestionarea toasa si fericitd, trebuie sa inceapa sa se com-

comportamentului porte intr-un mod care reflecta prioritatile. Calea

spre fericire nu este altceva decat un mod de a fi.

De exemplu: Daca va place ceea ce simtiti cand partenerul se uita la

dumneavoastrd si zambeste sau rade, atunci faceti ceva care ii permite

s& se uite la dumneavoastra si sa rada sau sa zambeasca. In acest pro-
ces de redescoperire in care va simtiti confuz si va intrebati daca ati facut vreun
progres, trebuie sa va purtati ca si cand ati fi izbutit. Un nou comportament atra-
ge dupa sine sentimente noi. A va reconecta inseamna mai mult decat a gandi
si a simti, inseamna a actiona. Un indiciu cad relatia s-a schimbat in bine este
daca cei din jur observa schimbarea modului vostru de viata.

Stabilirea unor scopuri precise este partea

esentiala a programului de gestionare a relatiei.

. Un bun manager nu reactioneaza niciodata pur

Gestionarea o ) ] ] s

3. X si simplu la evenimente, ci este proactiv, adica
scopurilor o . .

propune scopuri si alcatuieste planuri. Scopul

trebuie transpus n actiuni specifice sau elemen-

te observabile.
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De exemplu: Specificati foarte clar ce va doriti de la relatia voastra?

Daca va doriti armonie, definiti ce inseamna pentru voi armonie (lipsa

certurilor, pe o perioada de timp petrecutd in liniste aldturi de partener,
o plimbare in care sa discutati altceva decéat probleme. Scrieti-va scopurile pe
hartie, foarte precis si detaliat! Stabiliti termene fixe. Evaluati rezultatele folosind
criterii clare.

Presupune invatarea gestionarii relatiei in ciuda
Gestionarea diferentelor. Lupta impotriva diferentelor si jude-
diferentelor carea lor nu da nastere decéat la suferinte, frus-
trari si indoiala.
Reflectie: Este foarte important ca partenerii sa inteleaga ca Dumnezeu
nu ne-a facut sa fim la fel, ne-a facut sa fim diferiti, ne-a daruit calitati

care, puse impreund, ne completeaza si creeaza armonia si caldura ca-
minului. Diferentele sunt firesti si nu trebuie sa constituie o sursa de frustrare.

Presupune efortul de a redescoperi calitatile

Gestionarea partenerului. Daca partenerii se concentreaza
admiratiei doar asupra aspectelor negative, vor uita usor de
admiratie.

Reflectie: Este nevoie de un plan care sa reaminteasca calitatile dem-
ne de admirat ale partenerilor. Faptul ca partenerul are si defecte, nu-i
anuleaza partile bune. Acest lucru inseamna altceva decat acceptarea
diferentelor. Nu e suficient a-l accepta pe partener, ci este nevoie de un angaja-
ment constient de a dezvolta si hrani sentimentul de admiratie fata de partener.

Deveniti cel mai mare fan al partenerului dumneavoastra.

Violenta conjugald, sub toate aspectele ei, este una dintre problemele
cele mai acute cu care se confruntG familia contemporand. Aceasta se
manifestd in toate categoriile de familii, indiferent de statutul socio-econo-
mic. S-a constatat cd exista si in unele familii de preoti, motiv pentru care
este necesar de actionat si de acordat servicii de consiliere primard si spi-
rituald pentru a putea ajuta persoana victimd intru depdsirea situatiei cat
si persoanei care abuzeazd intru disciplinarea comportamentului abuziv.
Efectele violentei in familie sunt dezastruoase, atat pentru familia expusd
acestei maladii, cat si pentru societate in ansamblul ei.

Omul violent este un om bolnav psihic si sufleteste. Caracteristica bo-
lii, spun Sfintii Parinti, este iubirea de sine a omului. Cauza fenomenului
violentei familiale se gaseste in lipsa dragostei fata de aproapele si in
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invatarea unui comportament violent care te ajuta sa rezolvi un conflict ce
exista intre parteneri. Vindecarea acestora este una extrem de dificila, dar
Biserica propune integrarea bolnavilor in societatea celor care iubesc, in
sanul ei, asa cum ne invata Bunul Dumnezeu inca din exemplul lui Cain si
Abel: ,,...De ma izgonesti acum din pamantul acesta, ma voi ascunde de
la fata Ta si voi fi zbuciumat si fugar pe pamant, si oricine ma va intalni,
ma va ucide”. Si i-a zis Domnul Dumnezeu: ,Nu asa, ci tot cel ce va ucide
pe Cain ingeptit se va pedepsi”. Si a pus Domnul Dumnezeu semn lui
Cain, ca tot cel care il va intalni sa nu-l omoare.” (Facere 4:14-15). Adicd,
Dumnezeu pedepseste fapta savdrsitd de Cain si nu pe el, in sensul cd ii
zice.,... Cdnd vei lucra pamdéntul, acesta nu-si va mai da roadele sale
tie; zbuciumat si fugar vei fi tu pe pamant”. (Facere 4:12), adica omorul,
violenta nu se tolereaza ci se pedepseste pentru indreptare, iar persoana
victima, cea care se afla in suferinta, are nevoie de sprijin si de ajutor din
partea Bisericii si a tuturor celor care sunt profesionisti in acest domeneiu.

3.2. Conflictul si modalitati de gestionare a conflictelor

®  Comunicarea eficienta in familie — premisa a evitarii conflictelor

Comunicarea prin cuvant este unul dintre darurile cele mai de pret ale
lui Dumnezeu pentru om. Cuvantul nu are doar forma, ci si continut, adica,
sens, inteles. El este purtator de incarcatura emotionala exceptionala.

Sfanta Scriptura vorbeste despre puterea ziditoare a cuvantului, lumea
intreaga fiind creata prin cuvant: ,,§i a zis Dumnezeu: Sa fie lumina! $i a
fost lumina” (Facere1,3). Tot Sfanta Scriptura atrage atentia in legatura cu
potentialul distructiv al cuvantului. De multe ori tulburarile din familie incep
din cauza lipsei stapanirii de sine in ceea ce priveste exprimarea. Potri-
vit marelui dictionar de neologisme, termenul de ,comunicare” si cuvan-
tul vechi bisericesc ,cuminecare” au o radacind comuna: cuvantul latinesc
~communicare”. Ceea ce inseamna ca prin comunicare nu transmitem doar
informatii ci ne si ,cuminecam” cu ceilalti, adica ne unim prin cuvant, ne
impartasim cu ei.

Calitatea vietii de familie este conditionata de calitatea comunicarii din-
tre soti. Conteaza foarte mult felul in care cei doi stiu sa-si impartaseasca
gandurile, sa ceara sfaturi, sa ia decizii impreuna sau sa-si exprime senti-
mentele. Este, asadar, esential ca fiecare sa fie bun ascultator inainte de
a fi un bun comunicator. Comunicarea este atat de importanta incat toate
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implinirile si neimplinirile depind in mare masura de abilitatile noastre de
comunicare: cum reusim sa supravietuim, cum ne dezvoltam intimitatea,
cat de productivi suntem, ce drum urmam in viatd, cum relationam cu Dum-
nezeu.

Conform studiilor recente, barbatii comunica mai putin, se exprima mai
greu si au mai putine ganduri decat femeile. Este nevoie de mai mult efort
din partea barbatilor pentru a-si exprima gandurile si de a fi dornici de
comunicare. Cu toate acestea, imbucurator este ca tot ce inseamna comu-
nicare se invata.

Studiile arata ca exista mai multe tipare de comunicare denumite
dupd modul de comportare a oamenilor in interactiunea cu ceilalti:
impdciuitorul, acuzatorul, evaluatorul si confuzul. Trebuie sa stim ca atunci
cand vorbim, vorbim cu tot corpul. De céate ori pronuntam cuvinte, fata,
vocea, corpul, respiratia, muschii — toate vorbesc impreuna cu noi. Vorbim,
deci, de comunicarea verbala si nonverbala. Ceea ce se intampla in timpul
comunicarii dintre doi oameni are mult mai multe straturi decat vedem
noi la suprafata. Suprafata reprezinta doar o mica parte din fenomenul
comunicarii.

in viata de familie se intdmpla adesea s& apara discutii contradictorii
pentru ca suntem diferiti. Este important, insa, sa facem diferenta dintre
o discutie contradictorie si o cearta. intr-o discutie trebuie sa primeze
argumentele si ea se va sfarsi fara sa inflameze prea mult spiritele,
ajungandu-se la un consens. Cearta, in schimb, aduce cu sine cuvinte
urate, jigniri care lasa rani adanci in sufletul celuilalt si care pot sa nu se
mai vindece niciodata.

Pusi in fata unor confruntari interpersonale, oamenii tind sd aibd
anumite reactii. Acestea reflecta gradele diferite de cooperare (adica
efortul fiecaruia de a satisface interesele celuilalt) si de autoimpunere
(efortul fiecaruia de a-si satisface propriile interese). Ele pot fi clasificate in
cinci categorii:
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Activitate individuala: Testati si identificati ce stil de abordare a
conflictului detineti? (Vezi Anexa 3)

Pentru a evita situatiile de conflict care pot genera abuz, se recomanda

cateva reguli esentiale:
tonul pe care se discutd sd nu fie unul agresiv. Folosirea unui ton
agresiv din partea unuia dintre soti trebuie semnalata imediat de ce-
lalalt.
nu trebuie tolerate cuvintele jignitoare sau umilintele. Pentru a evita
cearta, sotul supadrat trebuie Iasat sa se calmeze.
tdcerea sau retragerea este esentiala in astfel de situatii.

Toti suntem fapturi sociale si avem nevoie sa primim iubire. Desi oame-
nii folosesc diferite limbaje ale iubirii, ar fi mult mai eficienti daca sotului sau
sotiei le-ar vorbi n propriul lui/ei limbaj.

Gary Chapman prezinta sumar cinci cdi diferite de exprimare si mani-
festare a iubirii: darurile, timpul petrecut impreund, declaratiile, devota-
mentul si atingerea fizicd (intimitatea)*.

»Cdnd cineva e cuprins de patima mdniei, indiferent ce ai zice, va fiin
zadar. Mai bine sa taci si sa spui in minte rugdaciunea lui lisus.” (Cuviosul
Paisie Aghioritul, Viata de familie).

»Temeti-va chiar si de cel mai mic inceput de neintelegere sau de
instrainare. Ati spus vreun cuvdnt urdt in graba? Cereti-va fard intdrzi-
ere iertare. A apdrut vreo neintelegere? Nu are importantda a cui e vina:
n-o lasati sa ddinuie intre voi nici mdcar vreun ceas. Abtineti-va de la
certuri. Nu vé culcati tdinuind in suflet sentimentul méniei. in viata de
familie nu trebuie sa fie loc pentru orgoliu. Niciodata nu trebuie sa dati
satisfactie sentimentului de orgoliu ranit si sa calculati cu scrupulozi-
tate cine anume trebuie sa ceard iertare. Cei ce iubesc cu adevarat nu
se ocupd cu asemenea cazuistica, ci sunt totdeauna gata sa cedeze si
sd-si ceard iertare.” (Sfanta Mucenita Alexandra, imparateasa Rusiei).

4 Cele cinci limbaje ale iubirii, Gary Chapman, Editura Curtea Veche,2019
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Diferenta dintre Violenta si Conflict

VIOLENTA

VERSUS

CONFLICT

Statutul subiectilor Agresor/Victima.

Nu se schimbi rolurile niciodata.

Pozitii de superioritate din partea agresorului. | Este posibila schimbarea de

s » pozitii de egalitate
| Sunt pe pozitii de egalitate.

‘ roluri.

Dupa motivul aparitiei Nu exista o problema concreti

Agresorul ataci persoana, nu pirerea, opinia | problema nemijlocita, atunci

Conflictul incepe de la o

| cind apar divergente de opinii

Dupa periodicitatea Este un incident cu continuitate in timp.

desfaguririi Agresorul peste ceva timp va reveni cu

acuzatii. Ciclul de violenti este complet.

Este un incident singular, firi
| continuitate in timp

Dupi modalitate de Se generalizeaza,

actiune absolutizeaza/personalizeazi ,,Tu

intotdeauna...”

Se particularizeaza, se specifica

|5 R
‘i divergenta ,aici gi acum..”

Dupi impact un caracter sistemic, cu impact asupra
tuturor aspectelor de viata a cuplului

(economicai, sexuald, psihologici etc).

| Influenteazi anumite aspecte ale

| vietii cuplului.

Indemnuri pentru a tréi armonios in familie:
¢ Nu lua niciodata decizii de unul singur.

* Accepta si parerea celuilalt.

* Recunoaste ca nu esti perfect.

e Asculta-ti sotul/sotia si ofera-i solutii.

* Petrece timp suficient si de calitate cu sotul/sotia.

* Gaseste un echilibru in relatiile intime.

* Nu uita ca taina fericirii din familie este sa stii sa- faci fericit pe cel de

langa tine.

m lertarea si rabdarea — premise ale rezistentei relatiei

Inainte de a vorbi despre iertare si rabdare, trebuie s& amintim cauzele
duhovnicesti care duc la neintelegeri si rupturi in cadsnicie, precum si mo-
tivele care fac dificila obtinerea iertarii. Sanatatea unei relatii este strans
legata de sdnatatea sufleteasca a fiecaruia dintre cei doi. in familie, orice
pacat personal se rasfrange asupra celuilalt, asupra relatiei in ansamblu. La
originea fiecarui pacat se afla cauza care sta si la originea raului din lume,

si anume mdndria.

Mandria I-a despartit pe om de Dumnezeu si a adus prejudicii mari in-
tregii umanitéti. in primul rand, mandria il face pe om s& se considere cauza
existentei sale si il indreapta spre sine, generand egoismul. Omul egoist se
instrdineaza de tot ce-l inconjoara, vrea sa aiba totul doar pentru el, se inde-
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parteaza si de Dumnezeu, nefiind capabil de impartasirea bucuriei, iubirii si
comuniunii. Mandria ascunde multa suferinta interioara, frustrare, neimplinire.

impotriva mandriei omul poate lupta cu o dorinta puternica de a deveni
smerit, in urma unui dialog cu el insusi. Trebuie sa treaca, practic, printr-un
proces de purificare a mintii si a inimii si asezare in realism.

Din Sfanta Scriptura intelegem ca un gest al smereniei este capacita-
tea omului de a jerta. Insasi rugdciunea ,Tatal nostru” ne aseaza inainte
aceasta axioma: , Si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertdm
gresitilor nostri.” Cu alte cuvinte, daca vrem iertarea lui Dumnezeu, trebuie
ca si noi sa oferim iertarea. lertarea este cea mai buna dovada a prezentei
lui Dumnezeu inlauntru nostru.

In familie, puterea iubirii se masoara in capacitatea omului de a-si ierta
sotul/sotia. Cine iubeste cu adevarat — poate saierte, cine nu poate saierte —
iubeste putin. In familile credincioase exista un ritual care se desfasoara
in fiecare duminica sau cu ocazia sarbatorilor, inainte de plecarea la Sfanta
Liturghie, isi cer iertare unii altora. Acest lucru provoaca emotie sfanta si
ajuta la redobandirea starii de pace. Un indemn extrem de potrivit de urmat
in familie este: ,,Soarele sd nu apunda peste ménia voastrd..., fiti buni
intre voi si milostivi, iertdnd unul altuia, precum si Dumnezeu v-a iertat
voud, in Hristos” (Efeseni 4, 26; 32).

Pentru sdndtatea sufleteascd a familiei este nevoie ca sotii sG se iu-
beascd, sd se pretuiascd si s dispund de multd rdbdare. Aceasta este
sinteza multor virtuti care impodobesc sufletul omului. Suntem tentati sa
spunem foarte des: ,Ai rabdare!”, insa e din ce in ce mai greu de aplicat
in practica aceasta intr-o societate tot mai dinamica precum cea de astazi.
Observam, intai de toate, ca avem din ce in ce mai putina rabdare.

Omul modern simte tot mai multa presiune asupra sa, din dorinta de
a face cat mai multe si de a detine controlul. in aceeasi masuré, aceastd
realitate se transfera si in viata de familie. De aceea, este foarte necesara
cultivarea rabdarii de catre cei doi soti ca masura de protectie fata de
realitatile neplacute cu care se confrunta. Credinta trebuie sa fie un factor
generator de rabdare. Omul cu adevarat credincios este mai rabdator. El
stie ca toate vin de la Dumnezeu si ca nimic nu se intampla fara ingaduinta
Lui. Rabdarea se dobandeste din intelegerea importantei relatiei cu
Dumnezeu, relatie manifestata prin rugdciune si smerenie. Rugaciunea
este aducdtoare de pace. Harul lui Dumnezeu lucreaza in om roade
duhovnicesti, intre care se regaseste indelunga-rabdare: ,,Roada Duhului
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este dragostea, bucuria, pacea, indelungd-rdbdarea, bundtatea, fa-
cerea de bine, credinta” (Galateni 5,22).

Stiinta insdsi demonstreaza ca omul rabdator este mai sanatos. Oamenii
rabdatori imbatranesc frumos.

Concluzii:

O comunicare eficientd este conditia esentiald pentru o relatie armo-
nioasd in familie. Multe probleme din familie/cuplu ar putea fi rezolvate
dacd partenerii ar invdta sd comunice corect. Numitorul comun in toate
relatiile este nevoia fiecdruia de a se simti iubit si inteles.

O relationare sigur@ creeazd sentimentul puternic de sigurantd, de sta-
bilitate si este premisa sanatdtii mentale, diminudnd posibilitatea aparitiei
frustrdrilor de orice naturd.

Orice conflict poate fi depdsit daca este exprimat deschis, prin comuni-
care constructivd. Schimbdrile petrecute in lumea contemporand au facut
sd creascd instabilitatea vietii de familie. Astazi, familia este afectatd de
multd suferintd, de multe rani.

Biserica, prin slujitorii ei, este chematd sa@ raspundd acestei provocdari
de a lucra cu multd implicare, cu nddejde si rdbdare la vindecarea sufle-
teascd a familiei contemporane.

Activitate individuala: Testati-va relatia, raspunzand la mai
multe intrebari. (Vezi Anexa 4; 3 activitdati individuale)

3.3. Fenomenul violentei domestice

® Delimitari conceptuale ale violentei in familie

Violenta in familie este recunoscuta drept un fenomen prezent la nivel
mondial, iar Republica Moldova nu este o exceptie in acest sens. Notiunea
de ,violentd” este definita prin actele care trimit apelul la forta, la con-
strangere sau la incalcarea normelor si a drepturilor celuilalt. Altfel spus,
violenta consta in totalitatea conduitelor agresive la care un subiect mai
puternic fizic sau moral il supune pe altul mai slab: rele tratamente, acte de
violenta ale partenerului (femei batute), sau chiar actiuni criminale (talharie,
viol, omucidere).
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Violenta in familie desemneaza orice act de violenta fizica, psihologica
sau sexuala care are loc intre persoanele intre care exista (sau au existat)
relatii de rudenie: de sange, casatorie si/sau adoptie. In conformitate cu pre-
vederile Legii cu privire la prevenirea si combaterea violentei in familie, nr.
45 din 01.03.2007>, violenta in familie reprezintd acte de violentd fizicd, se-
xuald, psihologicd, spirituald sau economicd, cu exceptia actiunilor de auto-
apdrare sau de apdrare ale altei persoane, inclusiv amenintarea cu aseme-
nea acte, comise de catre un membru de familie in privinta altui membru al
aceleiasi familii, prin care s-a cauzat victimei prejudiciu material sau moral.

Sindromul femeii batute a fost descris de Kempe, in 1962, ca cea mai ex-
presiva forma de violenta maritala, ce implica refuzul sexualitatii, gelozie,
frigiditate, violenta sexuala, alcoolism si in care femeia-victima indelung
abuzata poate recurge la abandon familial si tentative sau acte autolitice.
Probabilitatea de violenta conjugald este mai mare in acele familii in
care sotia este dependenta economic si unde intreaga putere de decizie
apartine sotului®.

= Stereotipuri si prejudecati cu referire la rolul barbatului si al femeii in
cadrul casatoriei

Violenta in familie este un fenomen complex si profund marcat de as-
pecte ce se refera la atitudinile si convingerile persoanelor privind cultu-
ra familiei, modalitatea de convietuire si repartizare a sarcinilor si grijilor
conduc la opinii si idei contraproductive privind prevenirea si combaterea
violentei. Ceea ce asteaptd persoanele dintr-o cultura de la barbati si fe-
mei, de la tati si mame, se confunda adesea cu stereotipurile care circula
cu privire la aceste asteptdri. Aceste clisee sunt de multe ori afirmatii false
sau false credinte, dar care la nivelul constiintei comune au valoare de
adevar si consecinte actionare importante (llut, 1995).

Spre regret, aceste credinte sunt parte a violentei culturale care justifi-
ca producerea si transmisia violentei domestice care legitimeaza violenta
directa fizica sau psihologica si cea structurald. Exista numeroase mituri
si stereotipuri despre femeia batuta care impun mai multe bariere in ca-
lea studierii si intelegerii adecvate a fenomenului. Femeia batuta este

https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=122823&lang=ro#

& Suport de curs ,Asistenta psihologica in cazurile de violenta in familie”, Sergiu Toma,
Natalia, Gabriela Popenco, Victoria Captari, realizat in cadrul proiectului ,Good gover-
nance for quality services” implementat de catre A. O. Institutul pentru Familie si Initiative
Sociale cu sustinerea UN Women si cu sprijinul financiar al Suediei, Chisinau, 2021.
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adesea descrisa ca fiind neputincioasa, fragila, istovita, care odata a fost
draguta; are copii mici, nu este pregatita pentru nici o munca si este de-
pendenta de sot; face parte dintr-un grup minoritar sau apartine clasei de
jos, fiind invatata cu violenta (Hearn 1998). Cercetarile lui Walker (1984)
arata ca aceste credinte sunt in majoritatea cazurilor simple stereotipuri,
deoarece numeroase femei batute apartin clasei din mijloc si superioare a
societatii, unde puterea sta in mana sotului. Concluzia lui Walker a fost ace-
ea ca femeile batute se regdsesc in toate rasele, culturile, religiile, nivelele
educationale si economice.

Cateva dintre stereotipurile mai frecvent intalnite cu privire
la violenta domestica asupra femeii, variantele realiste si
implicatiile acestor false credinte sunt urmatoarele:

I MITUL 1. Violenta domestica apare in familiile cu un statut
economic si social scazut.

In realitate: violenta domestica poate fi intalnita in toate clasele si cate-
goriile sociale, familiile cu un statut superior fiind mai tentate sa o ascunda
perspectivei publice. Ele au un statut si o imagine de aparat, ,pierderile” in
cazul expunerii publice fiind mai importante.

Consecintele: violenta domestica tinde sa fie subevaluata si mai rar
identificata si diagnosticata (inclusiv in terapia de familie), ceea ce conduce
la perpetuarea acestui mit.

I MITUL 2. Unele femei merita sd fie batute, deoarece ele provoacd
violenta din partea persoanei care abuzeazd.

In realitate: nu exista justificari pentru violenta domestica. Desi in tera-
pia de familie se considera ca la orice tipar de interactiune contribuie ambii
parteneri, acest caz nu este valabil si in cazul violentei domestice. Nici o
reactie a partenerului nu justifica violenta. De prea putine ori violenta este
punctul culminant al unei dispute si de cele mai multe ori femeile nu pri-
mesc semnele premergatoare actului. Multe femei tind sa evite episoadele
violente si, indiferent de actiunile lor, ele risca sa fie abuzate.

Consecintele: la nivelul simtului comun, femeile batute sunt cele sfatuite
sa-si imbunatateasca abilitatile de a face fatda comportamentelor violente
ce sunt manifestate de catre partener/sot/concubin (,Nu-l supara, provo-
ca”). Fie ca este vorba de un prieten, de medic sau politie, ea este intrebata
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ce a facut, cum si-a provocat partenerul, aceasta fiind o situatie de revicti-
mizare.

[ MITUL 3. Violenta impotriva femeilor este doar problema femeilor.

In realitate: ~Violenta impotriva femeilor este poate cea mai grava in-
cdlcare a drepturilor omului si cea mai persistenta. Nu cunoaste limite de
geografie, cultura sau bogatii. Atata timp cat aceasta continua, nu putem
pretinde ca facem progrese reale privind egalitatea, dezvoltarea si pacea”,
a spus Kofi Annan, fost Secretar General al Organizatiei Natiunilor Unite.

Consecinte: la nivel mondial, una din trei fete va fi afectata de violenta
pe durata vietii sale doar din cauza sexului sau. Violenta impotriva femeilor
este si o ,problema a barbatilor”. Sotiile, mamele, surorile, fiicele si priete-
nele barbatilor sunt cele afectate de violenta si abuz.

femeilor.

In realitate: adoptarea unor legi pentru prevenirea si protectia femeilor
de violenta este doar una dintre numeroasele modalitati prin care guver-
nele responsabile isi protejeaza cetatenii. In acest context, educatia este
la fel de importanta. Atat timp cat societatea este de parere ca femeile
sunt inferioare barbatilor, violenta va continua, indiferent de legi. Cerce-
tarile arata ca violenta impotriva femeilor este rezultatul unor atitudini si
norme deprinse si al inegalitatilor sociale persistente. Asa cum pot fi de-
prinse, atitudinile de violenta pot fi si uitate. La fel, comunitatile si guverne-
le pot schimba conditiile sociale care favorizeaza violenta, inlocuindu-le cu
conditii sociale care incurajeaza respectul si nonviolenta.

Consecinte: in comunitatile noastre, violenta inca este vazuta ca o norma-
litate si, spre regret, nu se face diferenta dintre un conflict si abuz. Astfel, nici
vecinii, nici rudele nu se implicd, motivand ca acestea sunt probleme intime
ale familiei si nu trebuie ca noi sa intervenim. Este important ca abuzul sa
nu mai fie tolerat. S-au facut multe pana acum, dar este nevoie de eforturi
coordonate si sustinute la numeroase niveluri pentru a aduce schimbarea.

I MITUL 4. Nu putem face nimic pentru a opri violenta impotriva

[ MITUL 5. Bérbatii nu-si pot controla furia/violenta.

In realitate: barbatii care manifesta un comportament violent pot crede
adeseori acest fapt. Furia este o emotie exprimata de orice fiinta umana,
dar felul cum aceasta este exprimatd, este o alegere. Faptul ca barbatii se
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infurie, nu ii face Th mod automat sa devina violenti fata de partenerele lor.
Cei care comit acte de violenta impotriva femeilor se controleaza foarte
bine, caci ei aleg violenta ca modalitate de exercitare a controlului si a pu-
terii asupra partenerelor lor.

Consecinte: barbatii pot renunta la autocontrolul impulsurilor agresive
in relatia cu sotia si isi pot justifica astfel faptele. Adesea, specialistii care
intervin in cazurile de violenta domestica pot, la randul lor, justifica astfel
comportamentul violent manifestat de persoana care abuzeaza.

I MITUL 6. Violenta afecteazé doar un anumit tip de femei.

In realitate: conform American Reality, Psychological Association, ,ex-
punerea la violenta nu depinde de statutul socio-economic, afectand per-
soanele cu diferite niveluri de venit, educatie si profesii”. Cu toate acestea,
femeile sdrace sunt afectate de violenta in mod disproportionat, fiindu-le si
mai greu sa iasa din saracie.

Consecinte: cercetadrile au aratat, in mod repetat, ca violenta depaseste
toate limitele si poate afecta femei de orice situatie sociala, economica,
culturala si familiala.

MITUL 7. Violenta in familie este o chestiune privata a familiei, nu o
Iproblemd sociala.

In realitate: violenta impotriva femeilor este o incalcare a drepturilor omu-
lui si o infractiune grava, larg raspandita, indiferent daca apare in familie sau
in sfera publica. In temeiul dreptului international al drepturilor omului, cum
ar fi CEDAW’ sau Conventia de la Istanbul®, statele sunt nu doar incurajate
sa elimine toate formele de violenta impotriva femeilor, ci obligate sa o faca.
Mai mult, violenta si abuzul impotriva femeilor si copiilor implica costuri mari
pentru societate: ingrijirii medicale, proceduri judiciare, asistenta juridica,
detentie, pe langa impactul psihologic si fizic asupra victimelor.

Consecinte: studiile arata ca fiecare caz nesolutionat de violenta do-
mestica implica costuri de 10 ori mai mari pentru societate decat procedura
de solutionare a acestor cazuri (conform Raportului de estimare a costu-
rilor violentei in familie si a violentei impotriva femeilor ih Moldova, 2016).

7 CEDAW - Conventia asupra Eliminarii tuturor Formelor de Discriminare fata de Femei

8 Le Conseil de 'Europe adopte la Convention contre la violence a I'égard des femmes,
disponibil online pe https://www.humanrights.ch/fr/droits-humains-internationaux/nou-
velles/organes-du-conseil-de-leurope/conseil-de-leurope-adopte-convention-contre-vio-
lence-a-legard-femmes. Accesat la 28 ianuarie 2018
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I MITUL 8. Bataia este rezultatul consumului excesiv de alcool sau
droguri.

In realitate: exista parteneri care manifesta un comportament violent si
care nu sunt consumatori de alcool sau droguri. Nu exista argumente care
sa sustind ca alcoolul reprezinta o cauza directa a violentei domestice. Do-
vezile sustin coexistenta consumului de alcool si a violentei domestice si
efectul lui facilitator asupra actelor de violenta.

Consecinte: in rezolvarea acestor cazuri un accent foarte mare se pune
pe terapia medicamentoasa a adictiei, uzitandu-se de importanta psihote-
rapiei individuale, de cuplu sau familie si de importanta participarii la gru-
purile de suport.

I MITUL 9. Persoanele care abuzeazd au preluat comportamentul
violent al tatalui si atitudinea abuziva asupra femeii.

In realitate: pot exista si alte modele ale invatarii acestor atitudini. in 18%
din cazuri, partenerii violenti nu au avut de fapt o copildrie in care sa se
confrunte cu violenta in familie (Gelles, 1987).

Consecinte: persoanele care abuzeaza pot sa-si justifice astfel actiunile,
iar unii specialisti ii pot prezenta chiar ca pe niste persoane victime ale me-
diului in care au crescut (,Ei sunt adevdrata victimd...”). Exista si alte mituri
care nu reprezinta explicatii directe, ci doar incercari ale colectivitatilor de
a intelege acest comportament: ,,bdtaia nu are consecinte importante...”,
~€ste o expresie a jubirii”, ,persoanele victime exagereazd dimensiunea
abuzului”.

m Versete biblice care sunt utilizate ca justificare a actelor de violenta
si interpretate stereotipizat

Versetele biblice transmit multe mesaje analogice pe care putine per-
soane le pot interpreta in modul firesc pe care Tnsugi Mantuitorul lisus Hris-
tos le-a transmis ucenicilor si tuturor oamenilor. De aceea toti pot citi Sfanta
Scriptura, dar nu toti o pot talmaci asa precum au fost invatati sfintitii parinti
Si cei care au studiat Teologia in profunzime. Ca urmare a acestei realitati,
este necesar ca versetele biblice sa fie redate si talcuite de catre sfintitii
parinti celor care cred in Bunul Dumnezeu si incearca sa traiasca dupa le-
gea lui Hristos, dar traiesc eronat deoarece talcuiesc versetele biblice ero-
nat, fiind de multe ori in pericol de moarte, fiind de multe ori agresate fizic,
psihologic, sexual, spiritual si economic, fara ca sa-si dea seama. Fapt pen-

72



tru care acestea au nevoie de indrumare si ghidare intru constientizarea
legii lui Hristos si care ar fi consecintele daca persoana ar accepta abuzu-
rile doar din acest considerent. Versetele de mai jos sunt utilizate mai des
ca marturii de la persoanele victime si astfel justifica abuzurile ca fiind mai
mult o normalitate, decéat o incalcarea a drepturilor omului.

,Bucurati-va in nadejde. Fiti rabdatori in necaz. Staruiti in rugaciu-
ne.” (Romani 12:12)

»...prin rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre...” (Luca 21,
19)

»..dar cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se va mantui...” (Matei
24:13; 2)

»Fratii mei, sa priviti ca o mare bucurie cand treceti prin felurite incer-
cdri, ca unii care stiti ca incercarea credintei voastre lucreaza rabdare.
Dar rabdarea trebuie sa-si faca desavarsit lucrarea, ca sa fiti desavarsiti,
intregi si sa nu duceti lipsa de nimic.” (lacov 1:2-4)
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1. Marturia persoanei victime care justifica violenta in
baza versetelor biblice de mai sus: ,Pdi, asa ne invatd
Dumnezeu, sd fim rdbddtori in necaz. Asta inseamnd
cd eu trebuie sd rabd bdatdile sotului, ca sd nu incalc
porunca lui Dumnezeu... Eu trebuie sG accept soarta
mea, chiar dacd el md amenintd cu moartea, sau copiii
mei se afl@ in pericol... sau eu nu inteleg corect? Mama
soacrd mi-a zis cd tatdl socru tot a fost violent, doar ca
rGbdarea ei a suferit consecinte. Deoarece a dorit sG se apere ca sd nu o
omoare, ea l-a infipt cu cutitul pe tatal socru si pentru asta a fost inchisd in
penitenciar. Mi-a zis cd rGbdarea ei asta a costat-o, dar nu a avut ce face,
deoarece insusi Dumnezeu a zis cd trebuie sa rabddm...” (A. 1.)

Ca raspuns la ceea ce afirma persoana victima: Cunoastem poruncile
lui Dumnezeu din Noul Testament care au fost reduse la doua, fiind si cele
mai importante:

,,fnvd;‘dtorule, care poruncd este cea mare in lege?”?’Si El i-a spus: ,,Sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tGu cu toatd inima ta si cu tot sufletul tau
si cu tot cugetul téu”38 Aceasta este porunca cea mare si cea dintdi. 3°
Si o a doua asemenea ei este: ,Sd iubesti pe aproapele tGu ca pe tine
insuti”. (Matei 22:34-46)

Mantuitorul ne indeamna ca sa ne iubim unii pe altii, dar nu sa ne omo-
rdm, nu sa ucidem, sa ranim, etc. Caci tot Mantuitorul a fost Cel Care a oprit
actele de violenta atunci cand El insusi a fost vandut de catre luda, unul
dintre cei 12 apostoli si astfel a fost atacat pe Muntele Maslinilor in Gradina
Ghetsimani de catre multime multa care erau cu sabii si cu toiege:

»...Siiatd unul dintre cei ce erau cu lisus, intinzGnd ména, a tras sabia si,
lovind pe sluga arhiereului, i-a tdiat urechea. Atunci lisus i-a zis: Intoar-
ce sabia ta la locul ei, cd toti cei ce scot sabia, de sabie vor pieri. Sau
ti se pare cd nu pot sd rog pe Tatdl Meu si sa-Mi trimitG acum mai mult
de doudsprezece legiuni de ingeri? Dar cum se vor implini Scripturile,
cd asa trebuie sa fie?” (Matei 26; 51-54)

Un alt exemplu dat de catre Mantuitorul atunci cand opreste violenta
asupra femeii il regasim tot in Sfanta Scriptura:
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.»...5 au adus la El fariseii si cdrturarii pe o femeie prinsa in adulter si,
asezand-o in mijloc, au zis Lui: Invatatorule, aceasta femeie a fost prin-
sa asupra faptului de adulter; iar Moise ne-a poruncit in Lege ca pe
unele ca acestea sa le ucidem cu pietre. Dar Tu ce zici?”

»--.Cel fara de pacat dintre voi sa arunce cel dintai piatra asupra ei...”
(Evanghelia dupa loan 8; 3-11)

Prin astfel de exemple, ne putem da seama ca Mantuitorul nicide-
cum nu accepta violenta, manifestata intr-un fel sau altul, ci a oprit-o cu
intelepciune, astfel incat nimeni nu a mai putut sa continue si nici nu a in-
curajat sau justificat violenta prin rabdare. Avem si alte versete biblice care
confirma rabdarea ca fiind mai mult o calitate a straduintei, a perseverentei
pentru atingerea unui anumit scop. De exemplu, Dumitru Cornilescu tradu-
ce cuvantul ,rabdare” din greaca, in Evrei 12:1, cu un cuvant mai apropiat
de sensul corect: ,staruinta”: ,Si noi dar, fiindcd suntem inconjurati de un
nor asa mare de martori, sG ddm la o parte orice piedicd si pdcatul care
ne infGsoard asa de lesne si s alergdm cu stdruintd in alergarea care ne
std inainte”. Alearga cineva pasiv, asteptandu-i pe cei ce vin lent din urma
sau tolerandu-i cu blandete pe cei ce triseaza? Cu sigurantd, NU! Un cres-
tin alearga cursa vietii cu staruinta, infruntand dificultatile vietii. Staruinta
si perseverenta pentru a implini cele doua porunci mari ce fac referire la
iubire si pentru a fi alesi ai lui Dumnezeu, precum gasim scris si in urmatoa-
rele versete biblice:

»..Dumnezeul rabdarii si al mangaierii sa va faca sa aveti aceleasi
simtaminte unii fata de altii, dupa pilda lui Hristos lisus...” (Romani 15:5)
...Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea,
indelunga rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea,
infranarea poftelor. impotriva acestor lucruri nu este lege...” (Galateni
5:22-23)

».CU toatd smerenia si blandetea, cu indelunga rabdare; ingaduiti-va
unii pe altii in dragoste si cautati sa pastrati unirea Duhului, prin legatura
pdcii...” (Efeseni 4:2-3)
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2. Marturia persoanei victime care justifica violenta
in baza versetelor biblice de mai jos: ,Nu stiu cum sa
va povestesc dumneavoastra despre ceea ce mi se
intdmpla, dar mi-i greu..., nu stiu ce sa mai fac. Mama
imi zice ca trebuie sa tac si sa rabd, ca doar asa ma
voi mantui. Si mi-a mai zis ca daca voi tacea si nu voi
povesti despre abuzurile sexuale din partea sotului
si prietenului lui, atunci Dumnezeu ma va iubi si mai
mult. Pentru ca in Biblie este scris ca trebuie sa taci inaintea Domnului si
sa nadajduiesti in El si astfel imi va fi mai usor. Daca inaintea Domnului
trebuie sa tac, inseamna ca este pacat sa vorbesc si cu dumneavoastra?
Inseamna c3 totul trebuie s fie in taind? Eu nu mai stiu ce sa fac? Dar am
impresia ca va veni timpul cand imi voi pune capat zilelor. Daca inaintea
lui Dumnezeu trebuie sa tac, inseamna ca nici preotului nu-i pot spune...,
pentru ca el preinchipuie pe Mantuitorul lisus Hristos? Ce sa fac? Ajutati-
ma va rog...” (I. M.)

»..1aci inaintea Domnului si nadajduieste in El. Nu te mania pe cel ce
izbuteste in umbletele lui, pe omul care isi vede implinirea planurilor lui
rele.” (Psalmi 37:7)

Dupa cum ati observat, sfintiti parinti, tacerea este interpretata intr-un
mod crunt si dureros, iar consecintele pot costa viata acestei femei. Ca ur-
mare a acestei marturii avem un exemplu convingator despre consecintele
tacerii si roadele vorbirii si impartasirii in acest sens.

...Cata vreme am tacut, mi se topeau oasele de gemetele mele
necurmate. Caci zi si noapte mana Ta apdsa asupra mea; mi se usca
vlaga cum se usuca pamantul de seceta verii. Atunci ti-am marturisit
pacatul meu si nu mi-am ascuns faradelegea. Am zis: imi voi marturisi
Domnului faradelegile!” Si Tu ai iertat vina pacatului...” (Psalmi 32:3)

in cazul nostru de mai sus, acest exemplu face mai mult referire la per-
soana care abuzeaza si tine pacatul in sine, continuandu-si viata intr-un
mod firesc, iar persoana victima care sufera in tacere isi poate curma viata.
Astfel, este important ca persoanei victime de explicat ca tacerea nu este o
alegere, in astfel de situatii comunicarea si solicitarea ajutorului aduce mai
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multa eliberare si o ajutd sa gaseasca solutii la problema cu care se con-
frunta, iar pacatul savarsit de catre sot este necesar sa fie descoperit, ca
astfel il poate ajuta si pe el ca sa se indrepte pe calea cea adevarata. Chiar
daca nu mai savarseste acel pacat, daca-l pastreaza in ascuns, el distruge
increderea in sine a propriei persoane.

Din exemplul regelui David putem sesiza ca scoaterea din cufarul
tacerii la lumina marturisirii publice aduce propasire. Cu toate ca a facut
public pacatul lui printr-o cantare, a ramas in istoria evreilor ca fiind cel mai
mare rege al lor. Oamenii au putut vedea ca si regii sunt supusi greselilor si
ca tainuirea pdacatului nu este o solutie de lunga durata.

Exista studii care scot in evidenta distrugerea treptata a organismului
in cazul tainuirii indelungate a unui pacat (crima, furt, viol etc.), aici facem
referire la persoanele care abuzeazd si nu mdrturisesc indelung fapte-
le mentionate mai sus. Declaratia regelui ,,Mi se usca vlaga” dovedeste
pierderea puterilor vitale, scurgerea energiei si a vointei de a trai. Sa nu
mai vorbim de chinurile unei constiinte vinovate care nu-ti permite sa te
bucuri de viata si sa trdiesti din abundenta. Marturisirea abuzurilor sexuale
prin care a trecut aceasta femeie, ajuta la eliberarea sufletului de durere si
gasirea de noi solutii intru salvarea vietii si nu curmarea acesteia, precum si
salvarea sotului spre indreptare, marturisind pacatul savarsit (violul sdu cat
si al prietenului sau la indemnul acestuia asupra propriei sotii) si care ne-
cesita sa fie pedepsit conform Legii 45/2007 si amendamentele acesteia.

= Formele de abuz definite in Legea 45/2007 si amendamentele acesteia

Violenta in familie este o incalcare grava a drepturilor omului care afec-
teaza milioane de femeiin lume, fiind cea mai raspandita forma de violents,
cu un impact negativ major asupra bunastarii individuale, manifestat prin
traume multiple. Din pacate, considerand datele statistice, fenomenul este
intr-o continua crestere.

Violenta in familie inseamna si orice incercare nejustificata de control si
verificare a celuilalt.

Tendinta ambilor parteneri de a-si pastra si de a-si impune propriul sis-
tem de valori, propriile idei si convingeri, chiar si cand sunt gresite, este
numita in tratatele de psihologie ,rigiditate maritala”. Aceasta tradeaza
egoismul celui care incearca sa-si impuna punctul de vedere, in pofida
celor mai puternice argumente.
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Violenta
fizica

Exemple de
marturii ale
persoanelor
victime:

Violenta
psihologica

Exemple de
marturii ale
persoanelor
victime:

Violenta
sexuala

se referd la vatamarea intentionata a integritatii corporale
ori a sanatatii, care poate ajunge pana la omor: loviri (cu
sau fara obiect), imbrancire, alungarea din casa, plesnire,
trantire, tras de par, arsuri, intepare, taiere, strangulare,
muscare, otravire. Aceasta este forma cea mai evidenta
si, in cele mai multe cazuri, este combinata si cu alte for-
me de violenta.

».Nu pot spune cd ma bate, ma imbranceste cateodata
de perete..., dar imi zice ca eu am cautat-o...” (G. C))
»-..Ma apuca de par foarte des..., mai ales cand ceva nu-i
convine, zice cd trebuie sa ma invete minte, data viitoare
sa pun mai multa sare in mancare...” (L. B.)

»..Aaruncat cu olita pline de fecale a baiatului dupa mine,
zicAndu-mi ca o sa-mi farame capul daca nu-i dau banii
mei de pe card ca sa-si cumpere tigari si vin..., nu stiu ce
sa mai fac?” (I. N.)

cuprinde amenintdri grave, luarea in deradere, insultarea,
constrangeri, hartuire, santaj emotional, injurii, impunerea
izolarii (de familie, de comunitate, de prieteni), afisarea
ostentativa a armelor, umilirea, gelozia fara temei, ridiculi-
zarea, invinovatirea, intimidarea, deposedarea actelor de
identitate.

».ESti O proasta si o nebuna ca si celelalte femei, nu te
duce capul sa faci nimic in casa asta...” (T.D.)

»...Mi-ai stricat ziua, totul se intampla din cauza ta, nu poti
fi mai atenta ca sa nu cazi de pe bicicleta?” (A.G.)

»-.NU-ti trebuie sa lucrezi, pentru ca eu aduc bani des-
tui in caza, tu ocupa-te de casa si de copii. La lucru o sa
intélnesti numai femei emancipate, care au fite in cap si
care te pot strica. Tu trebuie sa asculti de barbat si asa o
sa fie bine...” (F.E.)

insumeaza toate practicile sexuale nonconsensuale din
cadru familiei: violul conjugal, atingeri neplacute, orice
conduita sexuala impusa, hartuirea sexuald, obligarea
practicarii prostitutiei.
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Exemple de
marturii ale

persoanelor
victime:

Violenta
sociala

Exemple de
marturii ale
persoanelor
victime:

Violenta
economica

»-NU este problema mea ca tu nu doresti..., asta este da-
toria ta de femeie si trebuie sa ti-o indeplinesti, ca altfel
ma pot duce la alta...” (M.P.)

»...Daca tot stai acasd, hai sa facem mai multi bani, in-
cearca sa faci sex online, iar ei o sa-ti achite. Ce te costa
daca o sa te dezbraciin fata camerei si 0 sa-i exciti..., doar
vointd, in rest..., primesti bani si nimeni nu se atinge de
tine..., in afara de mine, ce zici?” (V.T.)

»-Ma impune sa fac sex anal..., dar eu am mari dureri,
pentru ca nu ma impune prima data, iar daca nu doresc,
ma bate si ma pune cum vrea el, altfel imi zice ca ma
omoara, oare chiar asa trebuie sa suporte o sotie? Asa
ne-a invatat Mantuitorul? Spuneti-mi var rog..., eu chiar nu
mai stiu ce sa fac?.. Mai mult decat atat..., copilul de 3 ani
a vazut aceastd scend cum eu plangeam... si el isi facea
placerile, zicandu-i ca se uita la noi copilul si trebuie sa
inceteze, la care a zis..., lasa sa invete si el cum trebuie sa
faca cu viitoarea lui femeie.” (I. O.)

presupune restrictii impuse asupra vietii sociale, precum
interdictia sau controlul contactelor cu familia sau priete-
nii.

».Nu ai ce cauta la parinti de una singura. Mergem im-
preuna, ca cine stie ce nimicuri o sa-ti bage mama soacra
in cap; mai rarut si mai dragut...” (V.B.)

»...Prietenii tai iti vor raul, ei te invidiaza si de asta nu e
bine sa vorbesti cu ei si sa le spui ce faci, important e sa
cauti de viata noastra si sa ai grija de copii, ca altfel stii ce
o sa patesti...” (R.L.)

inseamna privarea de mijloace economice, inclusiv, a
nevoilor primare (hrand, medicamente, lucruri personale
etc.), interdictia de a lucra, de a avea un serviciu, interzi-
cerea dreptului de a poseda si folosi bunurile comune,
impunerea efectuarii de munci grele.
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Exemple de ,...Mereu imi zice: ,Eu aduc tot ce trebuie in casa, asa

marturii ale  ca tu nu ai nevoie nici de bani cash si nici de card...,

persoanelor trebuie sa economisim si sa te inveti sa pretuiesti ceea

victime: ce avem.” Daca eu am nevoie de un pampers sau paine,
lucruri elementare, el imi zice ca pot sa rabd pana vine
el de la serviciu, ca doar nu arde.” (R.A.)

Violenta se manifesta prin interzicerea sau limitarea accesului la

spirituala necesitatile moral-spirituale, culturale, etnice, lingvistice
sau religioase. De asemenea, in acest tip de violenta poa-
te fi incadrata obligarea practicilor religioase inaccepta-
bile.

Exemple de ,...Mereu imi zice: ,Dumnezeu este in suflet, sa nu te vad

marturii ale  cu icoane prin case sau cu candele sau alte prostii de

persoanelor acest fel, pentru ca nu le accept.” ” (P.L)

victime »..De lainceputul relatiei mi-a zis: ,La biserica nu ai ce ca-
uta, nu ai pierdut nimic acolo, Dumnezeu estein cer... sinu
prin biserici, preotii va manipuleaza... fii tu mai desteapta
Si nu lasa ca sa te manipuleze si nici sa nu te vad cu per-
soane care isi fac cruce sau tin posturi..., ce-i asta? E o
prostie. Daca aflu ca mergi la biserica sau fti faci cruce
sau tii post, te parasesc si o sa regreti. Sa nu-mi spui ca nu
ti-am spus...” ” (A.U.)

Violenta este cel mai nou tip de violenta domestica recunoscuta

cibernetica  de legislatie si presupune hartuirea online cu scopul de a
controla, umili si speria victima cu ajutorul dispozitivelor
de comunicare.

Un raport efectuat sub conducerea Domeniului Violentei Domestice
DVD al Biroului Federal al egalitatii intre femei si barbati ofera, printre
altele, o vedere de ansamblu exhaustiva asupra factorilor de risc®. Stu-
dii reprezentative au confirmat in repetate randuri rolul factorilor de risc
in aparitia comportamentelor violente. Numerosi factori sunt corelati cu
aparitia violentei si analiza cazurilor concrete demonstreaza faptul ca nici

® https://www.asociatia-anais.ro/stiri/cauzele-violentei-relatiile-de-cuplu-si-factorii-de-risc
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un factor nu explica de unul singur aparitia comportamentelor violente.
Stabilirea unei relatii cauzale, adica identificarea adevaratelor fundamen-
te ale violentei, a factorilor de amplificare (precum consumul de alcool) si
a caracteristicilor pur descriptive (ca, de exemplu, varsta) este un proces
extrem de dificil si chiar imposibil in sensul strict al termenului. in mediile
specializate este admis la scara larga si demonstrat in mod empiric, faptul
ca persoanele victime directe sau indirecte ale violentei familiale in copila-
rie au in special tendinta de a deveni victime sau autori de acte de violenta
la maturitate. Astfel s-a constatat ca:

Este un comportament

. _ B Poate fi cauzata de:
deprins/invatat prin:

¢ Observatie ¢ Boli

e Experienta ¢ Genetica

e Cultura e Alcool sau droguri

¢ Din familie ¢ Pierderea controlului asupra simturilor
¢ Din comunitate e Furie

¢ Din scoli e Stres

¢ De la locul de munca e Provocarea comportamentului

persoanei victime
¢ Problemele dintr-o relatie

= Profilul psihologic al persoanelor implicate in procesul de violenta in
familie

in general, violenta in familie tine de lupta de putere, control si teritoriul
pe care 1l ocupa fiecare partener in cuplu. Cu cat mai mult control, putere
si teritoriu detine persoana care abuzeaza, cu atat ii este mai usor sa isi
manipuleze si abuzeze persoana victima.
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Cercetatorii arata ca existda o serie de caracteristici ale
persoanei-victime care trece prin situatie de violenta in
familie:

Denota un atasament puternic fata de partenerul care manifesta un
comportament violent. in fapt, aceasta legaturd este bidirectionalg,
deoarece persoana cu un comportament violent este de asemenea
dependenta de persoana victima a sa si ar face orice sa o pastreze.

Este recunoscatoare in fata unui semn minim de bunatate din partea
partenerului care abuzeaza. Aceste semne de bunatate pot fi atat de
mici Tncat un observator extern ar putea nici sa nu le remarce.

Neaga, minimizeaza sau rationalizeaza actele abuzive ale persoa-
nei care o ataca. Ea isi neaga propria manie in fata acestor acte.
Aceste distorsiuni cognitive sunt esentiale pentru crearea relatiei de
atasament fata de persoana care abuzeaza.

Manifesta confuzie si ambivalenta in perceptia ei asupra abuzului si
a persoanei care abuzeaza, aparent incapabild de a pdastra parerea
sau de a mentine o credinta cu privire la propriile experiente. Aceste
observatii ne spun deja ca i este dificil in a distinge intre ceea ce este
real si ceea ce nu este real.

Este hipervigilenta in raport cu nevoile persoanei care abuzeaza si
cauta orice modalitate de a pastra linistea, de a nu supara partenerul.

Are frica de faptul ca persoana care abuzeaza se va intoarce pentru a
o pedepsi chiar si cand acesta este prins si intemnitat, sau chiar mort.

Prezinta simptome de stres posttraumatic. Printre acestea se numara
plangeri psihice si fiziologice, depresia, stima de sine redusd, reactii
anxioase, tipare paranoice, sentimente de neajutorare, tulburarea de
stres posttraumatic in forma completd, cu simptome clasice precum
cosmaruri si amintiri de tip ,flashback”.

Devine anxioasd, fobica, are sentimente de neliniste, neputinta,
insomnie, frica, frustrare.

Poate manifesta dereglari emotionale sub forma de ras, plans, gandire
incetinita.
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Poate deveni agresiva, dependenta de alcool, droguri, iar uneori
poate avea ganduri suicidale.

Simte nevoia de protectie, sprijin, ajutor medical.

Poate avea leziuni corporale, dar le explica prin faptul ca a avut
»accidente” (ex. ,am cazut de pe scara”, ,m-am lovit cu usa” etc.).

De regula, este sub controlul riguros al agresorului, este nevoita
sa-l informeze unde se afla si ce face. Frecvent, in cadrul vizitelor in
institutiile medicale, agresorul insoteste victima, insista sa fie de fata
sau chiar sa raspunda la intrebari in locul ei, neaga sau minimizeaza
leziunile victimei.

? Caracteristicile persoanelor care manifesta un comporta-
ment violent in cadrul familiei sunt:

Au adesea o stima de sine scazuta. Chiar daca majoritatea lasa sa
se intrevada o imagine de ,putere”, ,incredere in fortele proprii”, cel
mai des, dincolo de aceasta fatada ei au o stima de sine scazuta.
Adesea, aceasta stima de sine scazuta este direct legata de nevoia
sporita de afectivitate a acestor barbati si, ca o consecinta directa, de
o dependenta emotionala excesiva fata de partenera.

Prezinta o dependenta interpersonala mai ridicata fata de partene-
ra lor intima. O intreaga serie de studii arata ca barbatii care utilizeaza
violenta fata de partenerele lor au nivele mai ridicate de dependenta
interpersonald decat semenii lor nonviolenti (Dutton, 1988; Murphy et
al., 1994). Hirschfeld definea dependenta interpersonala ca si ,com-
plex de ganduri, credinte, sentimente si comportamente ce se re-
unesc in jurul nevoii de a se asocia indeaproape, de a interactiona
si de a se bizui pe altii valorosi” (in Kane, Staiger, Ricciardelli, 2000,
p. 24). Direct corelata cu aceasta frica si manie indreptata asupra
autonomiei partenerei, este si stima de sine scazuta a barbatilor
— dependenta lor nesatisfacuta ii determina sa isi puna la indoiala
valoarea in fata partenerei actuale, precum si in fata altor potentiale
partenere.
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CAPITOLUL4

Program de consiliere
premaritala si consiliere
spirituala in situatii

de criza



4. Consilierea spirituala in abordarea problemelor/ranilor
familiei

Orientarea spirituala Tn interventiile de consiliere inseamna introduce-
rea valorilor crestine, a credintei in lisus Hristos, ca salvator personal al
fiecarei persoane [3, p. 3]. Miscarea de integrare a perspectivelor spirituale
in psihologie si in psihoterapie s-a maturizat si continua sa castige teren
si actualitate [S. Richards, 2006, p. 3], insistandu-se pe oferirea de resurse
spirituale/religioase de reabilitare pentru fiecare persoana consiliata. Un
consilier spiritual este cineva care asista o persoana care simte ca ar avea
nevoie de ajutor in viata lor spirituald. Acestia sunt preoti sau consilieri
spirituali special instruiti, care au o experienta si in psihologie. Acest tip de
interactiune este denumit uneori si consiliere pastorala.

Cei care cauta consiliere spirituala sau pastorala sunt adesea cei care
sunt devotati, adica devotati unei anumite religii, crezuri sau discipline.

Exista trei viziuni comune vizavi de abordarea spirituala a consilierii:

1. a’intari credinta consiliatului;

2. aface cunoscut continutul/sensul credintei crestine (terapia cognitiva);

3. a actiona/a te comporta din perspectiva acesteia (a binecuvanta, a
te referi la textele sacre, a te ruga cu cel consiliat) [Post and Wade,
2009, citat dupa 3, p. 5].

Astfel, se contureaza urmatoarele recomandari substantiale pentru
consilieri:

+ Interventiile de consiliere spirituala trebuie sa se inscrie in contextul
eticii profesionale si al altor norme acceptate la locul de munca.

+ Interventiile spirituale trebuie sa fie congruente cu problema prezen-
tata de client si cu orientarea spirituala a consilierului.

+ Interventiile trebuie sa derive direct din trairile spirituale ale consilia-
tului, dar si din convingerile religioase ale consilierului.

¢ Interventia spirituala se va produce doar dupa ce consilierul decide
cat de mult si ce fel de suport exista pentru aceasta.

¢ Interventiile spirituale din sedintele de training, din supervizare si
consultatii se vor face doar de cei care au experienta in domeniu [Cf.
3, p. 6]°.

' http://dspace.usm.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2526/30_34_
Provocari%20si%20deschideri%20pentru%20consilierea%20spirituala.%20Excurs%20
in%20baza%20teoriei.pdf?sequence=1&isAllowed=y , Articol, Viorica Goras - Postica
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intrebarea fundamentala la care raspunde consilierul, in general, este:
Ce solutie e potrivita pentru aceasta persoana care se confrunta cu o
anumita problema in momentul dat?

®  Structura interventiei in consilierea spirituala

Consilierea spirituala, ca si alte tipuri de consilieri, se bazeaza pe obiec-
tive clare si se realizeaza intr-un cadru care sa confere intimitate si securi-
tate persoanei consiliate, are o frecventa determinatd, durata unei sedinte
de consiliere fiind de aproximativ 45-50 de minute.

Multi autori in domeniul consilierii psihologice au fost tentati sa divida
procesul consilierii in trei faze: de inceput, de mijloc si de incheiere, ceea
ce este necesar si pentru consilierea spirituala. Sedintele de consiliere de
scurta durata pot fi structurate astfel: Fazele de inceput si de mijloc pot fi
impartite intr-un set de elemente componente sau sarcini directe.

Spre exemplu, faza de inceput si de mijloc poate cuprinde:
negocierea expectantelor/asteptarilor;

evaluarea favorabila a consilierii;

formarea unei relatii de consiliere;

acordul asupra unui contract;

ajutorarea persoanei consiliate sa-si spuna propria poveste;
clarificarea problemei;

intelegerea psihologica a problemei;

investigarea, solutionarea, stapanirea problemei.

® & ¢ 6 6 o o

Faza finala poate cuprinde:

+ negocierea incheierii;

arbitrarea si rezolvarea unor probleme cauzate de pierderi;
asigurarea transferului celor invatate in situatii reale de viata;
anticiparea si prevenirea recaderii;

planificarea intalnirilor urmatoare (daca va fi cazul).

® & o

Un model de sedinta structurata (Vezi Anexa 5)

Cum iti organizezi prima sedinta de consiliere psihologica? incepe cu
o scurta conversatie introductiva (spargerea ghetii: poti povesti si de timpul
de afara sau despre cum a fost ca sa gdseasca locatia, etc.), dupa care
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persoanei consiliate i se adreseaza intrebari pentru a se afla care sunt
problemele pentru care a apelat la consiliere.

Prima sedinta de consiliere psihologica are doua obiective principale:
Stabilirea relatiei de consiliere si cGstigarea increderii persoanei consiliate
si identificarea dificultatilor actuale ale persoanei consiliate.

La prima sedinta este benefic de a fi incheiat un acord de colaborare fie
oral, fie in scris, la dorinta consilierului, dar cel mai important este de asi-
gurat persoana consiliatd de confidentialitatea care i se ofera si care este
specificul unei consilieri spirituale intr-un alt context decat cel bisericesc.

La sfarsitul sedintei, consilierul spiritual rezuma cele discutate. Spre
exemplu: ,,Din cele discutate am inteles ca problema dumneavoastra
este...”, asigurand persoana consiliatd de disponibilitatea sa pentru a o
ajuta sa rezolve problema. Consilierul va sublinia faptul ca este vorba des-
pre o colaborare si nu de rezolvarea problemelor in locul persoanei con-
siliate. La finalul sedintei de consiliere se stabileste data si ora urmatoarei
intalniri (sedinte de consiliere).

in cadrul procesului de consiliere, consilierul psihologic trebuie:

+ sa manifeste empatie si intelegere;

+ sa manifeste incredere;

+ sa manifeste tact in orientarea persoanei consiliate catre centrul

problemei;

sa acorde suport emotional;

sa asigure motivarea pozitiva a clientului, precum si sustinerea
acestuia.

® Tehnici si metode recomandate in procesul de consiliere spirituala

Ascultarea activa inseamna nu doar auzirea semnalelor sonore, ci sSi
decodarea si interpretarea lor, integrarea in propriul sistem de gandire.

Obstacole pentru o buna ascultare:

=+ Mesajul supraincarcat si concentrarea asupra tuturor datelor.

=+ Lipsa atentiei.
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Atent

Neutru

Repetativ

Rezumativ

Parafraza

intrebari

Folosirea mesajelor
nonverbale (priviri,
expresia fetei, pozi-
tii si miscari ale cor-
pului) pentru a arata
atentia indreptata
asupra vorbitorului.
Folosirea cuvintelor
neutre care nu
exprima acordul
sau dezacordul cu
vorbitorul.
Repetarea afirma-
tiva a intregii sau

a ultimei parti a
propozitiei finale a
vorbitorului.
Concentrarea
ideilor si/sau a
sentimentelor si
reafirmarea lor
drept concluzii.
Raspuns in ceea

ce priveste
continutul si
parerile vorbitorului,
exprimat in
cuvintele ascultate.
Catre cine?

Ce? Cand? Unde?
Cum?

Manifestarea
interesului fata de
vorbitor si mesajul
sau.

incurajarea
vorbitorului sa
continue sa
vorbeasca, fara a
interveni.
Demonstrarea

ca ascultatorul e
foarte atent; ajuta
sa nu-si piarda
sirul gandirii.
Punct de control
pentru discutii
viitoare; pune in
discutie problema
vorbitorului.
Arata ca s-a
inteles atat ce a
spus cat sice a
simtit vorbitorul.

Pentru a obti-

ne informatiile
suplimentare.
Ajuta vorbitorul sa
cerceteze toate
aspectele proble-
mei respective.
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Priviri, inclinari ale
capului cu sens
afirmativ, pozitia
cu fata spre
vorbitor.

Linteleg”
,Aha”
,Interesant”

Orice citat direct
din ceea ce a
spus vorbitorul.

»Daca inteleg
bine... nu?”
LAstea sunt ideile
de baza pe care
le-ati exprimat.”
V: Sedinta asta a
fost proasta.

A: Esti suparata
de ceea ce s-a
intdmplat in timpul
sedintei.

»Ce consecinte
crezi ca ar putea
avea?”

,Cum
reactioneaza
ceilalti la aceasta
propunere?”



Pentru o mai buna ascultare, este necesar sa se acorde vorbitorului
feedback, sa se acorde timp pentru o ascultare adecvata (ascultatorul sa
se concentreze pe ceea ce i se spune si nu pe ceea ce va raspunde el),
sa se utilizeze si informatiile ascunse, prezentate implicit in mod subtil. E
indicat ca vorbitorul sa fie privit, nu doar vazut — gesturile, mimica, postura
pot adauga mult cuvintelor.

Utilizarea diferitor tipuri de intrebari in consilierea psihologica si con-
silierea spirituala este o conditie esentiala pentru a crea un dialog con-
structiv. Aplicarea acestora este impotanta, ca sa nu lezeze persoana ci
sa creeze un spatiu sigur pentru comunicare, solicitd cunoasterea unor
tehnici de utilizare intr-un mod profesionist.

Intrebare inchisé: - Releva fapte - Prin limitarea
»Te intelegi bine cu obiective, date raspunsurilor,
prietenul/sotul tau?” biografice, informatii clientul nu este
specifice. incurajat sa discute;
- persoana consiliata
se va simti
interogata.
Intrebare deschisd: - Dezvaluie atitudini, - Se foloseste
,Ce..?" ,Cat..?”, credinte, motivatii; mult timp pentru
.Cum...?” - determina raspunsuri obtinerea
ample care ofera informatiilor.

informatii numeroase.

intrebare oglindé: - Permite verificarea - Pericol de a pune
~,Daca am inteles gradului de intelege- ~cuvantul in gura”.
corect, ...?” re.

Intrebare de probéd: - Aduce mai multe - Folosita agresiv,
»Ce intelegi prin ...?” detalii, iar explicatia reda atmosfera unei
»Nu sunt sigur ca face trecere de la anchete.

inteleg, poti sa general la particular.

exemplifici?”
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intrebare ipotetica:
»,Ce ai face daca...?”
,Ce s-ar intdmpla
dacd...?”

intrebare dirijata:
~Nu-i asa ca...?’,
»IN-ar fi mai bine
sd...?”

intrebare cu
rdaspuns sugerat:
,Crezi cd se va
rezolva in final
aceastd problemd
dificila?”

intrebéri multiple

intrebdri
Jjustificative:
.De ce..?”

Ajuta la analiza
solutiilor;

releva prejudecati,
stereotipuri, atitudini,
valori si gradul in care
clientul poate face
fata anumitor situatii.

Orienteaza
raspunsurile, poate
fi o tehnica utila de
convingere.

Scoate in evidenta
sentimentele si opini-
ile reale ale celui pe
care o foloseste.

- Clarifica motivele si in-

terpretarile situatiilor.

- Daca situatia
imaginara este
prea indepartata de
realitate, raspunsul
la aceasta intrebare
va releva foarte
putin.

- Persoana consiliata
se poate simti
constransa.

- Orienteaza
raspunsul;

- presiune asupra
celui intrebat de a

”

raspunde ,,corect”.

- Persoana
consiliata poate fi
dezorientats;

- unele intrebari nu
VOr primi raspuns.

- Persoana consiliata
se va simti
interogata;

- determina o
atitudine defensiva.

Exemplu de dialog cu utilizarea tipurilor de intrebari inchise

(Vezi Anexa 6)

Exemplu de dialog cu utilizarea tipurilor de intrebari deschise

(Vezi Anexa 7)
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= Comunicarea nonviolenta in patru pasi — modalitate de prevenire a
violentei in familie

Comunicarea nonviolenta reprezintd o metoda simpla si eficienta de
a ajunge la radacina violentei si a suferintei pe cale pasnica. Examinand
nevoile neimplinite din spatele a ceea ce facem sau spunem, comunicarea
nonviolenta ajuta la reducerea ostilitatii, vindecarea suferintei si consolida-
rea relatiilor personale si profesionale.

Procesul comunicarii nonviolente este format din patru elemente care
se reflecta prin urmatoarele propozitii: ,,...Exprim cu claritate ceea ce simt,
fara sa blamez sau sa critic. Ascult cu empatie ce simti, fara sa aud invi-
nuiri sau critica”.

1. OBSERVAREA

Ce observ (vad, aud, imi amin- Ce observi (vezi, auzi, iti amintesti)
tesc) si nu contribuie la starea sinu contribuie la starea ta de bine:
mea de bine: ,,Cand vad, aud...” , Cand vezi, auzi...”

Primul pas in comunicarea nonviolenta este sa separi observarea
de evaluare.

Ex.: Evaluari. Ex.: Observare.

1. Directorul vorbeste prea mult. 1. Directorul povestea episoade

2. Elena s-a infuriat ieri pe mine din copilaria sa la sedintele de
fara nici un motiv. catedra, ca urmare, sedintele se

3. lon este agresiv. prelungeau cu vreo 20 min.

2. Elena mi-a spus ca este furioasa
sau cda Elena a lovit cu pumnul in
masa.

3. lon si-a lovit sotia, cand aceasta a
dat pe un alt post TV.
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2. SENTIMENTE

Al doilea pas in comunicarea nonviolenta este sa exprimi ceea ce

o simti in timp ce observi un comportament la celalalt sau o anumita
situatie. Separi emotiile de ganduri, evaluari, interpretari si de
ceea ce crezi ca esti sau ce cred ceilalti despre tine.

Cum ma simt (emotie sau
senzatie, nu gand) in legatura cu
ce am observat: ,,Ma simt...”

Ex.: Ce crede ca simte cealalta

persoana.

1. Nu ma iubesti.

2.Cand nu ma
ignorat.

3. Simt ca vreau sa te lovesc (este
o dorinta de a face ceva si nu
emotie).

saluti, ma simt

Cum te simti (emotie sau senzatie,
nu gand) in legatura cu ce ai obser-
vat: ,,Te simti...”

Ex.: Exprimarea corecta a

sentimentelor.

1. Sunt trista sau indurerata in raport
cu ce am auzit de la sotul meu.

2. Atunci, cand intru pe usa si nu-mi
rdspunzi la salut, ma simt singur/a.

3. Sunt furioasa pe tine.

3. NEVOI

Al treilea pas in comunicarea nonviolenta este recunoasterea ne-
voilor din spatele sentimentelor.

Cenevoisauvaloriam (nu preferinte
sau actiuni concrete) care constitu-
ie cauza sentimentelor mele: ,,Pen-
tru ca am nevoie de...”

Ex.: Da vina pe celalalt si nu

exprima nevoia.

1. Sunt frustrat cand intarzii.

2. Sunt dezamagit/a pentru ca ai
spus ca faci aceasta si nu ai
facut-o.

3. Mi-e frica atunci cand ridici
tonul.

Ce nevoi sau valori ai (nu preferinte
sau actiuni concrete) si constituie
cauza sentimentelor tale: pentru ca
ai nevoie de ...

Ex.: Isi asuma responsabilitatea
pentru ceea ce simte si exprima
nevoia.

1. Ma simt frustrat cand intarzii, de-
oarece speram sa gasim locuri in
primele randuri.

2. Cand spui ca faci ceva si nu faci,
sunt dezamagit/a, fiindca imi do-
resc sa pot conta pe spusele tale.

3. Cand ridici tonul, mi se face frica,
pentru cd ma gandesc ca cineva
o va incasa, si am nevoie sa stiu
ca suntem cu totii in siguranta.
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4. CERINTE

Al patrulea pas in comunicarea nonviolenta se refera la ce dorim
0 sa cerem de la ceilalti pentru a ne imbogati viata. Se recomanda
de evitat formulari vagi sau ambigue. De utilizat un limbaj afirmativ,
centrat pe actiune, comunicand ce anume dorim si nu ce nu dorim.

Actiunile concrete pe care le-as Actiunile concrete pe care le-ai vrea

vrea intreprinse: ,Ai fi dispus intreprinse: ,Ai vrea...”

sa...” (Uneori nerostitd, atunci cand se
ofera empatie.)

Ex.: Cereri vagi, ambigue, Ex.: Cereri clare si afirmative.

negative. 1. As vrea sa-mi spui ce ai auzit din

1. Sunt frustrat cand intarzii. ce am spus?

2. Vreau sa ma intelegi. 2. Vreau sa-mi spui ce nevoi iti sunt

3. Vreau sa renunti la alcool. implinite de alcool si sa discutam

4. Mi-ar placea sa te cunosc mai despre alte modalitati de a ti le
bine. implini.

3. Mi-ar placea sa-mi spui daca ai fi
dispusa sa luam pranzul impreuna
o data pe saptamana.

Cum de utilizat toti patru pasi intr-o singura fraza?

Exemplu:

1. Am observat ca Elena a lovit cu pumnul in masa, fapt pentru care ma
simt infricosata, deoarece am nevoie sa ma simt in siguranta si mi-ar
placea ca pe viitor sa exprime concret ce nevoie are de la mine, ca
astfel sa o pot ajuta.

2. Am observat ca lon si-a lovit cu pumnul sotia in timp ce schimba un
alt canal TV si asta m-a facut sa ma simt ingrijorata, deoarece imi do-
resc ca toti sa ne simtim in siguranta si mi-ar placea ca pe viitor lon
sa solicite clar ceea ce doreste de la sotie, fara ca sa o loveasca.

3. Am observat ca in fiecare seara consumi o sticla de 2 litri de alcool
si asta ma face sa fiu ingrijorata, deoarece imi doresc ca sa fii sana-
tos si alcoolul sa nu-ti dauneze si, astfel, mi-ar placea ca sa-mi spui
ce nevoi iti sunt implinite de alcool si sa discutam pentru a gasi alte
modalitati de a ti le implini.
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4.2. Consiliere spirituala/psihologica in situatii de criza

Datorita caracterului dramatic al situatiei, o femeie victima a violentei
domestice se adreseaza in mod obisnuit serviciului de urgenta sau pro-
gramului de interventie in criza. in alte situatii, persoana victima apare in
programul de criza referitd/adusa de alte organizatii/agentii comunitare
precum Politia, ONG-uri cu acest gen de activitate, sistemul de ingrijire
medicala primara, asistenti sociali, vecini, cunoscuti. Persoana poate veni
singura sau insotita de alte persoane, profesionisti sau neprofesionisti, iar
modul cum se prezinta depinde foarte mult de circumstantele adresarii ei
catre serviciul de criza.

Alteori, femeia se poate prezenta in programul de interventie in criza
pentru cu totul alte motive, iar in spatele lor sa fie, de fapt, actul de violenta
domestica. Din aceasta cauza, se recomanda ca la momentul potrivit, indi-
ferent de natura situatiilor pentru care o femeie beneficiaza de serviciul de
criza, sa se aplice procedura de screening pentru violenta domestica cu
scopul de a descoperi aceasta situatie, de multe ori ascunsa sau deghizata
sub diferite aspecte.

Primul contact cu persoana victima a violentei domestice este o situatie
foarte sensibild, de aceasta depinzand foarte mult decurgerea etapelor ul-
terioare, cele de evaluare si interventie. In tabelul de mai jos se prezinta ca-
teva dintre prezentarile tipice ale persoanei victime a violentei domestice.

Semne tipice ale persoanelor afectate
de violenta in familie, aflate in criza

e Stres e Echimoze, rani

o Depresie, anxietate e Plans neintrerupt

¢ Lipsa de control emotional ¢ Paloare, transpiratii, tremor

e Manie si dorinta de razbunare e Neliniste psihomotorie, agitatie

e Stare de apatie e Mutism

e Stari disociative de mutism, e Vociferare, strigate sau vorbire
confuzie, etc. inceata si greoaie

¢ Negativism ¢ Frica de contact vizual

e Disimulare * Fuga de la serviciul de urgenta/

criza
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Indiferent de semnele pe care le manifesta persoana afectata de
violenta in familie sau de abilitatile si experienta consilierului in criza, ca-
litatea contactului depinde de stabilirea unei relatii interumane autentice.

Unele sugestii referitoare la ce este indicat sa se faca si ce nu in con-
tactul cu o persoana afectata de violenta in familie in criza, se regasesc in
tabelul de mai jos.

Indicatii si contraindicatii pentru interventii
psihologice in situatie de criza

Asigurari despre
confidentialitate

Discutie fara persoane terte
in preajma

intrebati daca s-a petrecut
ceva rau

Exprimati grija si consideratie
Ascultati si validati

Oferiti ajutor

Sa asteptati pana vorbeste
prima

Sa judecati si sa blamati

Sa exercitati presiune asupra
persoanei

Sa dati sfaturi

Sa conditionati ajutorul

Sa chemati alt specialist

Sa parasiti incdperea

Validati deciziile persoanei

Faptul ca o femeie este dispusa sa dezvaluie violenta in familie la care
a fost supusa, este o problema in care sunt implicate multiple variabile in-
dividuale si contextuale. Marcus si Braaf (2007) arata ca pe langa rusinea,
jena si sentimentele de vinovatie care insotesc aceste episoade, exista
importante variabile care fac ca o femeie sa fie reticenta precum:

L 4

* ¢ o

frica de a nu fi crezuts;

frica de a fi judecata si criticatsg;

frica de razbunare a faptuitorului;

frica ca locul unde a ajuns nu este potrivit pentru problemele sale;
credinta ca acest serviciu nu este capabil sa-i ofere protectie si ajutor.

LNERIINES

siguranta persoanei victime;

avizarea/informarea persoanei victime;

bunastarea persoanei victime;

documentarea violentei si formularea planului de siguranta.
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Interventia in cazul persoanelor victime ale violentei in familie se
centreaza pe patru puncte principale:

= Evaluarea riscurilor persoanei aflate in situatie de criza/situatie de
violenta

Pentru evaluarea riscurilor in procesul de consiliere spirituala/psiholo-
gica cu persoanele afectate de violenta, este necesar de cunoscut factorii
(anticipativi si limitativi) care indica un risc major de vatamare grava sau
letalitate. Absenta acestor factori nu reprezinta, totusi, o dovada a lipsei
riscului de letalitate.

Factorii de risc (individuali, familiali, socioculturali) sunt prezentati in
Raportul APA din anul 1996, iar factorii protectivi ai violentei familiale sunt
definiti de Bergaman si Plum [9, p.29]. Studiile si datele statistice scot in
evidenta si circumstantele care influenteaza aparitia si evolutia violentei in
familie.

intrebarile care ar ajuta la evaluarea acestor riscuri ar fi:

1. Are presupusul faptuitor acces la o arma de foc, sau se gaseste o arma
de foc in casa Iui?

2. Presupusa persoana care abuzeaza a folosit vreodata sau a amenintat
cd va utiliza arma impotriva persoanei victime?

3. Presupusa persoana care abuzeaza a incercat vreodata sa stranguleze
sau sa sugrume persoana victima?

4. Presupusa persoana care abuzeaza a amenintat vreodata persoana
victima cu moartea, sau a incercat s-o omoare?

5. A crescut numarul de atacuri de violenta fizica, sau gravitatea acestora,
pe parcursul ultimului an?

6. Presupusa persoana care abuzeaza a fortat vreodata persoana victima
sd intretina relatii sexuale cu el?

7. Presupusa persoand care abuzeaza a incercat vreodata sa controleze
majoritatea sau toate activitatile zilnice ale persoanei victime?

8. Presupusa persoana victima este geloasa permanent sau geloasa in
mod violent?

9. Presupusa persoana care abuzeaza a amenintat vreodata ca se va si-
nucide, sau a incercat sa comita suicid?
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10. Crede persoana victima ca presupusa persoana care abuzeaza o va
ataca din nou, sau va incerca sa o omoare? Un raspuns negativ nu indi-
cd un grad de risc de nivel mic, in timp ce un raspuns ,da” este foarte
semnificativ.

11. Exista in prezent sau au existat anterior si alte Ordonante de Protectie,
ori cazuri civile sau penale cu implicarea presupusei persoane care
abuzeaza?

Acesti factori de evaluare a riscurilor sunt validati in mai multe studii.
A se vedea: Campbell, Jacquelyn, et al., ,Studiu de validare a evalua-
rii riscului violentei intre partenerii intimi: Studiul Practicianului RAVE cu
concluzii si recomandari: Validarea instrumentelor de validare a evaluarii
riscului violentei intre partenerii intimi”, Institutul National al Justitiei (de-
cembrie 2005); Heckert si Gondolf, ,Perceptiile riscului la femeile batute
in comparatie cu factorii de risc si instrumente de predictie a atacurilor
repetate”, Jurnalul despre violenta interpersonald, Vol. 19, nr. 7 (iulie 2004).

Care sunt actiunile care trebuie sa le faca un preot in cazul in care se
identifica un grad inalt de risc pentru persoana victima?

1. Cunoasterea situatiei actuale (daca are copii, unde sunt acestia si
care sunt riscurile acestora la moment) ?

2. Starea de sanatate si referire catre medicul de familie saum edicul
legist;

3. Daca are locuinta si unde se poate retrage pana situatia se va re-
zolva;

4. Ajutor pentru ca persoana victima sa sesizeze politia;

5. Referirea catre organizatii specializate in domeniul violentei in fa-
milie, etc.

= Etapele procesului de consiliere spirituala si psihologica in cazurile
de violenta in familie

Consilierea spirituala si psihologica reprezinta un proces complex ce
include mai multe etape. Acestea sunt:
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1. Construirea relatiei terapeutice (pregatirea planului cadru si a
atmosferei);

2. Obtinerea informatiilor (incurajarea de a vorbi, povestirea

problemei);

Identificarea, definirea si clarificarea problemei;

Evaluarea situatiei de risc si acordarea primului suport psihologic in

raport cu identificarea acestuia;

Oferirea informatiilor;

Stabilirea obiectivelor si a variantelor de interventie;

Stabilirea modalitatilor de rezolvare a problemelor identificate;

Elaborarea unui plan de siguranta (daca este cazul);

Finalizarea.

> w

©®No

® Parteneriatintre preotsi psiholog — modalitate de rezolvare a cazurilor
de violenta in familie

Preotul trebuie sa beneficieze de formare indispensabila conditiilor so-
ciale din epoca noastra pentru a fi capabil sa intreprinda vindecarea unor
suflete, adica sa detina si cunostinte elementare de psihologie contem-
porand. Nimic nu interzice duhovnicului sa detina si intelepciunea ome-
neascad, astfel incat lucrarea lui duhovniceasca sa se facd cu mai multa
deplinatate.

Avand in vedere foamea actuala dupa sprijin terapeutic si confuziile
dintre teologie si psihologie, in cultura contemporana au aparut o serie de
intrebari privind relatiile sau suprapunerea dintre spovedanie si psihotera-
pie. De exemplu, cata psihologie trebuie sa stie un preot pentru a marturi-
si? Poate oferi consiliere psihologica persoanelor care vin la spovedanie?
Cum sa abordeze persoanele care au suferit traume severe? Poate el sa
recunoasca nevoia de a redirectiona la psihoterapie atunci cand acest lu-
cru este necesar? Cum aplicd canoanele in cazul pacatelor grave, astfel
incat sa nu provoace daune suplimentare?

Astazi, domeniul psihologic cu toate detaliile vietii de zi cu zi le este mai
accesibil oamenilor moderni. Psihologia si alte sisteme ale sanatatii min-
tale sunt capabile sa identifice mai eficient intregul spectru de probleme
psihice: depresii, traume, vinovatie, ura, dorinte etc. Este important ca
duhovnicul sa inteleaga ca la baza fiecarui pacat sta intotdeauna un proces
psihologic care trebuie abordat si investigat in toata complexitatea sa.
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Renumitul doctor neuropsihiatru, David O. Black, sustinea ca , psihana-
liza poate ajuta religia prin perspectivele sale asupra formarii si functionarii
obiectelor interne, iar religia poate ajuta psihanaliza prin intelegerea ei
asupra credintei sau a convingerii. in ciuda faptului c& psihologia si psiha-
naliza par sa fi aparut ca ,omologi” deplini ai religiei si ai ingrijirii pastorale,
ai spiritualitatii in general, acest lucru nu ar trebui sa-i tulbure pe duhovnici,
ci mai mult sa-i invite la o abordare ce poate propune cai mai eficiente de
echilibrare a psihicului uman.

Ingrijirea sinelui in zilele noastre a capatat diverse forme care nu exclud
nici metodele crestine de vindecare spirituald, nici psihoterapia moderna.
Psihoterapia poate ajuta la o analiza mai atenta a problemelor dificile cu
care se confrunta o persoana si la o intelegere mai larga a nevoilor sale.

Provocarea conlucrarii impreuna si a intelegerii realitatii psihologice si
spirituale pe aceeasi baza psihosomatica poate fi rezolvata printr-o abor-
dare integrata a marturisirii, care sa poata imbratisa traditionalul si moder-
nul, fara a incalca principiile spirituale ale tainei.

Este esential sa se inteleaga ca faptele psihice si spirituale sunt doua fete
ale aceleiasi monede, cuprinzand aceeasi realitate umana. Toate probleme-
le psihologice se suprapun cu caderile in sens duhovnicesc. Aceste proble-
me trebuie abordate din unghiuri diferite, daca dorim sa determinam gradul
in care acestea contribuie la o viata si la o sanatate psihologica echilibrata.

in special, preotul duhovnic este pus in situatii care se suprapun peste
ambele domenii. De exemplu, sa auda de la adolescenti nu o marturisi-
re autentica, ci declaratii despre anxietati, esecuri la examene si in relatii,
agresiuni din partea colegilor de clasd, neintelegeri cu parintii sau prietenii,
minciuni ,necesare” care-i ajutd sa supravietuiasca etc.

Atunci, cand preotul se intdlneste cu un caz de viol, un caz de violenta
in familie, un caz de prostitutie, un caz de omor in apararea propriei vieti,
etc., este necesar ca acesta sa se consulte cu un psiholog/psihoterapeut
format in domeniul dat si care poate interveni psihoterapeutic astfel, in-
cat persoana sa fie ajutata profesionist, dar nu inainte de a cunoaste care
este problema concretd si cu ce anume puteti ajuta acea persoana. Puteti
realiza interventia in criza, amintita mai sus, consiliere psihologica spiritu-
ald, devenind o persoana resursa intru ajutorarea acesteia, cat si tainele
bisericesti care ajuta la intdrire si la cresterea sperantei pentru viata.

Parteneriatul dintre preot si psiholog este unul foarte necesar si bine-
venit atat pentru situatiile de criza, cat si pentru celelalte cazuri care sunt
limitate in interventia care o are un preot.
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Preotii si psihologii trebuie sa aiba o relatie de conlucrare, deoarece
aceste doua domenii nu sunt antagonice, ci complementare. Sunt multe
cazuri in care un domeniu vine in slujba celuilalt si-l completeaza. Astfel,
atat psihologii cat si preotii au nevoie unii de ceilalti pentru ca scopul lor
este comun — vindecarea sufleteasca a omului.

Deseori, unele persoane ajung foarte tarziu la preot pentru spoveda-
nie, cand suferinta lor psihica a evoluat mult. In aceste situatii, ar fi bine ca
preotul sa explice oamenilor (enoriasilor din parohie) ca starea sanatatii
psihice s-a deteriorat foarte mult si ca ar fi bine sa consulte un psihote-
rapeut/psiholog. in aceeasi masura, psihologul sau psihoterapeutul poate
indruma familia sa mearga la duhovnic.

Scopul demersului nostru nu este acela de a incerca sa transformam
preotul duhovnic intr-un psiholog sau psihiatru, ci de a-i provoca pe cei
doi sa inteleaga mai bine sufletul omului zbuciumat si de a se sprijini
reciproc in acest demers.

® Spovedania: limite si posibilitati de interventie in cazurile de violenta
in familie

Trebuie subliniat faptul ca Taina Spovedaniei ofera omului, spre de-
osebire de terapia la psiholog, iertarea pacatelor care este veritabilul
medicament duhovnicesc. Pentru a ajunge la acest stadiu al vindecarii
(iertarea pacatelor), este nevoie ca preotul sa utilizeze, asemenea psiholo-
gului, anumite intrebari pentru a evalua specificul pacatului in fiecare caz:

¢ Ce loc ocupa aceasta cadere in psihicul persoanei?

+ Care este gravitatea caderii in ceea ce priveste fricile existentiale si

sensul vietii?

Ce inseamna pacatul pentru persoana respectiva?

Ce structuri si functii psihice sunt implicate in comiterea pacatului si
in lupta Impotriva Iui?

Cat de important este caracterul persoanei respective?

Care este valoarea generala a pocaintei?

La fel ca in medicina, bolile pot avea diferite simptome asemanatoare

care trebuiesc deslusite pentru a intelege modalitate in care pacatul lu-
creaza intr-o anumita persoana.

100



Exemple:

1. O persoand se afld intr-o cdsdtorie cu probleme de ani de zile. Un
coleg de muncd i-a acordat atentie, a ascultat-o si a empatizat cu
ea. Acest lucru i-a dat incredere in sine. Inainte de a realiza ce se
intdmpld, a ajuns in patul lui.

2. Sotul se detaseazd de sotia lui, considerdnd viata lor de cuplu plic-
tisitoare si socotind-o mai putin atractivd pe mdsurd ce anii au tre-
cut. Astfel incepe o relatie extraconjugald cu o femeie mai tGndra.

in ambele cazuri, este vorba de adulter, dar conditiile savarsirii pacatului
sunt diferite. in al doilea caz, psihicul arata intensificari ale narcisismului din
om si dorintei de a obtine placere sexuala. Primul caz este o agatare de o
alta persoana pentru a evita prabusirea, o nevoie de companie, de apreci-
ere si de recunoastere.

Exemplu: Atitudinea Bisericii fatG de pdcatul avortului este cunoscuta.
Insd, atitudinea fatd de femeia care a avortat poate fi diferitd, in functie de
context. Intr-un mod poate fi inteles refuzul pdrintilor de a-si asuma bucu-
ria si durerea de a mai avea un copil, altfel poate fi inteleasa decizia me-
dical@ luatd pentru a proteja viata mamei sau cdnd avortul a fost facut la
presiunea insuportabilG din partea sotului ca femeia sa avorteze, trdind cu
amenintarea cd altfel o va abuza sau o va pdrdsi. Toate aceste motivatii
necesitd o strategie spirituald diferitd. Nu trebuie uitat faptul cd femeia,
mai ales dacd este adolescentd, vine in fata preotului sau a psihologului
traumatizatd psihic din cauza avortului si cGuténd consolare.

Adesea, cand se spovedeste un sot, duhovnicul ar trebui sa fie pregatit
sa auda acuzatii sau relatari despre comportament gresit sau chiar abuzuri
venite din partea cealalta. De buna seama, multe dintre cazurile socotite
caderi si pacate in Biserica includ aspecte psihologice care nu pot fi consi-
derate pacatoase, cum ar fi: fricile, traumele, abuzurile, depresii, lipsa de
comunicare, singuratatea. Deci, practica spovedaniei implica foarte des
realitatea psihologica. Cand o persoana coplesita de probleme vine la spo-
vedanie, trebuie avut in vedere mediul psihologic tulbure din care provine.

Exemplu: Sa ne imaginam ca omul seamana cu un automobil. Acesta
se poate deplasa doar daca are sistemele sale functionale (motorul, fra-
nele, rotile etc.). Directia in care se indreaptd automobilul este alegerea
soferului. Specialistul care se ocupa de buna functionare a sistemelor este
psihologul, iar indrumarea conducerii automobilului spre diverse destinatii
Lbune” este apanajul duhovnicului.
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Altfel spus, psihologia se ocupa de sanatatea sistemului psihic al omu-
lui, care ne ,duce” prin viata; teologia calauzeste persoana umana pe
drumurile vietii, spre destinatii sigure si folositoare.

Preotul, ca pdrinte duhovnicesc al credinciosilor, este cel ,care pldnge
cu cei ce pléng si se bucurd cu cei ce se bucurd’. Astfel, este dator sd se
implice cu toatd responsabilitatea in lupta impotriva violentei domestice, o
rand grea a familiei contemporane. Acolo, unde vorbim despre violenta in
familie, constatdm pierderea respectului si a iubirii dintre soti.

In cadrul Spovedaniei, preotul sipsihologul, prin terapie, fard a se supra-
pune rolurile lor, dar intr-un efort comun, incearcd sd ajute la o intelegere
mai bund a nevoilor si la vindecarea ranilor multiple cu care se confruntd
astazi familia.

Recomandari pentru preot (Vezi Anexa 8)

4.3. Program de consiliere premaritala in 3 sedinte

Consilierea premaritala este un act pastoral de o importanta deosebits,
cu toate ca tinerii de astazi nu sunt adesea constienti de lucrul acesta. Din
pacate, din ce in ce mai multi tineri nu mai socotesc importanta nici casato-
ria civild, nici chiar Taina Casatoriei. Auzim pe unii spunand cu seninatate:
.Ce nevoie am eu de o hartie?”, ,Cu ce ma ajutd?”, ,De ce trebuie sa merg
eu la preot?”

Datoria preotului este sa-i catehizeze pe miri, astfel incat sa constienti-
zeze importanta Tainei Casatorii, care este un asezamant dumnezeiesc
si pentru asta tinerii nu trebuie Iasati sa calatoreasca singuri pe un drum
plin de neprevazut. Acest proces de pregatire pentru Taina Casatoriei este
unul care necesita timp si efort, insa ,truda iubirii” va fi pe deplin rasplatita
cand preotul va avea in parohie familii trainice, traind sub binecuvantarea
lui Dumnezeu.

Timpul cel mai potrivit pentru a incepe consilierea premaritala este
cu sase luni inainte de nunta pentru a fi cat mai departe de pregatirea
propriu-zisa.

intalnirile dintre preot si viitorii miri ar trebui s& se desfasoare in, cel
putin, trei sesiuni, de maximum 60 de minute fiecare. Pregatirea nu trebuie
sa se reducad la un schimb de informatii, nici la o prezentare doctrinara din
partea preotului, ci accentul sa fie pus pe invitarea si participarea activa a
tinerilor la discutii. Preotul sa aiba in vedere ca interventia lui sa nu fie mai
mult de 20% din timpul alocat fiecarei intalniri.
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Avantajele participdrii tinerilor la consiliere:

Descopera bucuria de a se cunoaste unul pe celdlalt la un nivel mai
profund;

invatd despre modul in care pot lua o decizie bund de a se casatori,
cum sd-si evalueze relatia si cum sd inteleagd cd fac, prin aceasta,
voia lui Dumnezeu;

anticipeazd problemele care nu-i vor lua prin surprindere dupd ce se
vor casdatori;

vor cunoaste, aplica si experimenta Cuvéntul lui Dumnezeu si modul
in care se leagd aceastd cdsdtorie;

devin mai increzdtori, siguri si asigurati in decizia lor de a se casatori
(sau chiar in aceea de a nu se cdsdtoril);

vor pune in practicd deprinderi de bazd de care au nevoie pentru
a-si construi casnicia,

vor dobdndi unele deprinderi esentiale pentru comunicare si pentru
rezolvarea conflictelor;

vor intelege importanta majord a rolurilor fiecdruia dintre ei si a
responsabilitatilor de bazd din cdsnicie.

intrebari de reflectie pentru tinerii care intentioneaza sa se
casatoreasca:

De ce este necesard Spovedania si Impdrtdsania inainte de Cunu-
nie?

Cum ne pregdatim pentru Taina Cununiei?
Spovedania inainte de casatorie:

necesitatea spovedaniei inaintea casatoriei (este foarte impor-
tant sa primeasca Taina Cununiei cat mai curati);

daca tinerii nu s-au spovedit de mult, se recomanda o spoveda-
nie generala;

este recomandat ca tinerii sa aiba acelasi duhovnic.

Randuiala Tainei Cununiei — explicarea celor mai importante mo-
mente din Slujba Cununiei si semnificatia obiectelor si gesturilor
liturgice.

Mai multe detalii despre sesiuni pentru tinerii care intentioneaza
sa se casatoreasca. (Vezi Anexa 10)
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Ca parinte duhovnicesc, preotul are datoria de a-i calauzi pe tineri spre
a implini voia lui Dumnezeu si a primi binecuvantarea Lui in Taina Cununiei.
Pe langa sfaturile si priceperea sa, preotul si familia lui pot servi ca model
pentru viitorii miri.

4.3.1. Dragostea ca liant in formarea unei relatii de familie. Prima sedinta

Deschiderea

fie egala si sa se tina cont de principiul balantei si neutralitatea
preotului vizavi de acestia.
De exemplu: Ambele persoane sunt intrebate in mod egal si ambilor li se
solicita parerea in diferite situatii si in discutiile purtate.

0 Salutul este primordial. Se recomanda ca abordarea mirilor sa

Preambul: Majoritatea cuplurilor spun ca se casatoresc pentru ca fisi
iubesc logodnicul. Sa presupunem ca in aceasta societate, pentru a obtine
o licenta, trebuie sa convingi un juriu ca iubesti cu adevarat cealaltd
persoana.

Activitate individuala:

Scrieti trei fapte pe care le-ati prezenta pentru a va demonstra ca

va iubiti partenerul. Includeti in aceasta si definitia iubirii.
Instructiuni: Promovati dialogul si discutia in timpul acestei activitati.

in completarea tinerilor, preotul poate adauga:

Ce este dragostea?

1. Dragostea este un sentiment pe care il simti atunci cand ai un
sentiment pe care nu |-ai mai simtit niciodata.

2. Aiubi pe cineva nu este doar un sentiment puternic, ci este o
decizie. Este o judecata. Este o promisiune.

3. Dragostea este un angajament neconditionat fata de o persoana
imperfecta.

in continuare va urma exemplul descris in Epistola intéi cétre Corinteni,

cap.13.
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® Tipurile de dragoste in relatia de cuplu/familie

Casatoria are nevoie de trei tipuri de iubire:

Cauta expresia Prietenie Neconditionat, daruitor de sine, iertator.
senzuala - care include e Dragostea agape nu este doar ceva
romantica, tovarasie, ce se intdmpla, este ceva ce faci sa se
sexuala. comunicare intdmple.

si cooperare. ® Dragostea agape este bund, simpaticag,
grijulie si sensibila la nevoile celeilalte
persoane.

~
. " imbrétisa pe toate trei si pentru a putea avea o casnicie trainica si
fericita.

-

Q, Nota: Amandoi trebuie sa luati o decizie de calitate pentru a le

Fisa de lucru pentru tineri:
Ce puteti face pentru a demonstra cele trei tipuri de dragoste cand esti
casatorit? Scrieti cel putin trei exemple pentru fiecare categorie.

EROS PHILIA AGAPE
(romantic, sexual) (include companie, (daruire de sine,

comunicare, neconditionat,
cooperare) iertator)

\ . . . . . = = = = = =
’: Nota: Cereti tinerilor care intentioneaza sa se cdsatoreasca sa
~ faca acest lucru independent. Ulterior, analizati si discutati in baza

exemplelor completate.

~
-
-

-

in loc de concluzie pentru preot:

Dragostea ta fie va trai, fie va muri. Ce ucide iubirea?

1. Situatiile in care petreceti mai mult timp singuri si nu impreuna. Ast-
fel, aveti nevoie de a petrece mai mult timp impreuna, facand lucruri
care va plac ambilor.
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2. Situatiile in care nu comunicati ce va deranjeaza la celdlalt si
manifestati indiferenta. Astfel, este necesar si se recomanda sa
exprimati nevoile atunci cand observati un comportament neadecvat
al partenerului, zdmbind, empatic, ardatand compasiune.

Un reazem important pentru preoti in vindecarea cuplului si a familiei
poate fi:

- recursul la dragostea care i-a adus pe cei doi impreund;
- hotdrdarea lor comuna de a se insoti la bine si la greu.

Poate sa le mentioneze ca promisiunea lor de a se iubi, mai ales,
in situatii de crizéd acum isi dovedeste valabilitatea. Acest lucru se
aseamana cu promisiunea chirurgului de a ramane cu pacientul chiar
daca in cursul operatiei ceva o sa mearga prost sau el o sa oboseas-
ca. Sau cu hotararea capitanului de nava de a nu parasi misiunea lui,
ci de a ramane cu echipajul pana la capat, chiar daca pe mare va fi
furtuna puternica sau alte pericole.

intrebare: Ce faceti pentru a exprima nevoile atunci cand va
deranjeaza ceva in comportamentul celuilalt partener?

m Asteptarile partenerilor in relatia de cuplu/familie

Ce asteptati de la casatorie?

Fiecare persoana care se casatoreste intra in relatia de casatorie cu
anumite asteptari. Aceste asteptari provin din multe surse, cum ar fi: parinti,
valori, societate, carti, vorbitori, propriile idei etc.

De exemplu, un sot s-ar putea astepta ca sotia lui sa-I intémpine la usa
cand ajunge acasa, sa fie mereu acasa, sa nu lucreze niciodata si sa faca
dragoste cu el oricand vrea. O sotie s-ar putea astepta ca sotul sa mearga
cu ea la casa parintilor ei, ori de cate orifi viziteaza, sa fie conducatorul spi-
ritual in casa lor, sa stea sambata si duminica acasa, dar nu sa-si petreaca
timpul cu baietii prin oras.
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Fisa de lucru pentru tineri nr. 1.

ASTEPTARI MARITALE

Enumera patru asteptari pe care le vei avea de la logodnicul tau cand te
vei casatori.
1.

2.
3.
4.

Enumera patru asteptari pe care crezi ca le va avea logodnicul tau in
casatorie.
1.

HwIN

Fisa de lucru pentru tineri nr. 2:

INTREBARI DE ANTICIPARE LA CASATORIE

1. Apreciez cel mai mult la logodnicul meu/logodnica mea

2. Ceea ce imi displace cel mai mult la logodnicul meu/logodnica mea

3. Odata ce ne casatorim, cea mai mare schimbare pe care va trebui sa o
fac este

4. Cand ma gandesc la cdsnicia noastra, ceea ce ma preocupa cel mai
mult este

5. Ceea ce ma infurie cel mai mult este
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6. Cand ma voi cdsatori, cea mai mare schimbare pe care o voi experi-
menta cu propria mea familie este

7. Dintre toti membrii familiei mele, as spune ca logodnicul/logodnica
este cel mai apropiat, deoarece

8. Dintre toti membrii familiei mele pe care ii cunoaste logodnicul meu/
logodnica mea, as spune ca cel mai putin apropiat este

9. As spune ca cel mai dificil subiect de discutie pentru noi doi este

10. Cred ca cea mai mare putere a relatiei noastre este

Obiective in casatorie

Mai putin de 3% dintre cuplurile casatorite si-au stabilit obiective pentru
casatorie. Golurile sunt vitale, pentru ca daca nu aveti ceva in minte pentru
care doriti sa lucrati sau sa obtineti, nu veti ajunge prea departe. ,Acolo
unde nu exista viziune (obiectiv), oamenii pier..”, asa cum gasim scris la
Proverbe 29:18: ,Fara vedenie de prooroc, poporul este fara stapan, dar
fericit este cel care pazeste legea!”
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Fisa de lucru pentru tineri nr. 3

OBIECTIVE iN CASATORIE

Enumerati patru obiective pentru casnicia voastra
(amandoi doriti sa le atingeti)
(limita de timp, daca este posibil)

Obiective Limita de timp

1.
2.
1.
2.

Completarea preotului:

Satisfacerea nevoilor in casatorie

Unul dintre factorii motivatori ai casatoriei este implinirea nevoilor din
viata cuiva. in consilierea premaritala, constatdm ca una dintre plangerile
majore pe care le aduc cuplurile este aceea de a nu avea nevoile indepli-
nite. Adesea, un partener incearca sa satisfaca nevoile celeilalte persoane
fara ca sd le cunoasca cu adevarat, doar intuind, considerand ca ii va reusi.
Astfel, este important ca o persoana casatorita sa-si defineasca nevoile in
mod specific si apoi sa indice cum ar dori sa raspunda partenerul sau pen-
tru a satisface aceste nevoi.
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Tema pentru acasa:
Scrieti pe o foaie care sunt nevoile personale in raport cu
logodnicul/logodnica:
1. Fizic
2. Emotional
3. Social si intelectual
4. Spiritual
Ce poate face sotul/sotia pentru a satisface aceste nevoi?

Instructiuni: Lista se completeaza acasa, in mod individual de fiecare
partener. Ulterior, sunt invitati ca sa gaseasca o zi din saptamana cand
sa comunice aceste nevoi fata in fata, iar la a doua sedinta sa poves-
teasca doar ceea ce le-a atras atentia si ce le-a placut cel mai mult.

intrebari ajutatoare in completarea fisei cu nevoi:
a. Unde veti locui?
b. Dar munca? Veti lucra amandoi, pentru cat timp?
c. Dar bisericile? Veti merge amandoi la aceeasi biserica?
d. Dar copiii? Cati, cand, contraceptive?
e. Dar scoala? Ai vreun plan de a-ti continua educatia?

4.3.2. Parteneriatul in familie: roluri si responsabilitati. A doua sedinta

Parteneriatul in familie il descoperim foarte frumos in Sfanta
Scriptura:

Instructiune: Preotul discuta si analizeaza cu tinerii versetele biblice
mentionate mai jos si le aduce la cunostinta care a fost si este lucrarea lui
Dumnezeu cu familia si cum acestia impreuna sa construiasca un partene-
riat, avand punct de pornire — versetele din Sfanta Scriptura.
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»--.sotii si sotiile sunt impreuna mostenitori ai harului vietii si ca sunt
legati impreuna intr-o relatie de supunere si responsabilitate recipro-
ca...” (1 Cor. 7:3-5; Efes. 5:21; 1 Petru 3:1-7; Gen. 21:12).

Si a zis Adam: ,,...1ata aceasta-i os din oasele mele si carne din carnea
mea; ea se va numi femeie, pentru ca este luata din barbatul sau...”
(Facere 2, 23).

»--.latd acum cartea neamului lui Adam. Cand a facut Dumnezeu pe
Adam, I-a facut dupa chipul lui Dumnezeu. Barbat si femeie a facut
si i-a binecuvantat si le-a pus numele: Om, in ziua in care i-a facut...”
(Facere 5; 1-2).

»---TOtusi, nici femeia fara barbat, nici barbatul fara femeie, in Dom-
nul. Caci precum femeia este din barbat, asa si barbatul este prin
femeie si toate sunt de la Dumnezeu...” (| Corinteni 11;11-12).

»-.NU mai este iudeu, nici elin; nu mai este nici rob, nici liber; nu mai
este parte barbateasca si parte femeiasca, pentru ca voi toti una sun-
teti in Hristos lisus...” (Galateni 3; 28).

»...Stati deci tari in libertatea cu care Hristos ne-a facut liberi si nu va
prindeti iarasi in jugul robiei...” (Galateni 5;1).

1. Activitate individuala:

0 Scopul acestei sedinte este de a va ajuta cu privire la asteptarile
dumneavoastra referitor la rolurile sot — sotie in relatia pe care
ati format-o.

Pentru asta va propun un chestionar: Ce crezi despre rolul tau in ca-

satorie? (Vezi Anexa 1)

Instructiuni: Este binevenit sa xerocopiati chestionarul pentru ca sa-|
completeze fiecare individual, iar ulterior continuati discutiile in baza
chestionarelor.
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2. Activitate individuala:

Scopul acestui chestionar este de a descoperi care este nivelul
de implicare a fiecaruia in luarea de decizii. Pentru aceasta, o sa
va invit sa completati chestionarul fiecare in parte, iar ulterior il
vom discuta. (Vezi Anexa 12)

Instructiuni: Este binevenit sa xerocopiati chestionarul care va fi com-
pletat de fiecare individual, iar ulterior, continuati discutiile in baza
chestionarelor.

® Responsabilitatile si angajamentele barbatului credincios in cadrul
casatoriei

»-.Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, dupa cum si Hristos a iubit
Biserica, si S-a dat pe Sine pentru ea...” (Efeseni 5;25).

. 4

Tipul de dragoste = AGAPE = dragoste care urmareste binele altei
persoane, dragoste care se daruieste si este jertfitoare.

Acest tip de dragoste exclude doua posibile extreme:

. 2

Dragoste fara autoritate = HAOS
Autoritate fara dragoste = TIRANIE

. 4

»..Asadar, barbatii sunt datori sa-si iubeasca femeile ca pe insesi
trupurile lor. Cel ce-si iubeste femeia pe sine se iubeste. Caci nimeni
vreodata nu si-a urat trupul sau, ci fiecare il hraneste si il incalzeste,
precum si Hristos Biserica...” (Efeseni 5:28, 29).

® Responsabilitatile si angajamentele femeii credincioase in cadrul
casatoriei
1. Rolul femeii in Noul Testament.
A. Atitudinea Mantuitorului lisus Hristos fata de femei:
1. Evanghelia dupa Luca 8:1-3 — femeile erau cu lisus Hristos si il urmau
alaturi de cei 12 apostoli.
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2. Comunicarea Mantuitorului cu o femeie din Samaria.

».I-a zis femeia: Stim ca va veni Mesia care se cheama Hristos;
cand va veni, Acela ne va vesti noua toate. lisus i-a zis: Eu sunt,
Cel ce vorbesc cu tine. Dar atunci au sosit ucenicii Lui. Si se mirau
ca vorbea cu o femeie. insad nimeni n-a zis: Ce o intrebi, sau: Ce
vorbesti cu ea? lar femeia si-a lasat galeata si s-a dus in cetate si
a zis oamenilor...” (Evanghelia dupa loan 4:25-28).

3. Mantuitorul lisus Hristos vorbeste in pilde facand analogie la femei:

»..5au care femeie, avand zece drahme, daca pierde o drahma,
nu aprinde lumina si nu matura casa si nu cauta cu grija pana ce
0 gaseste? Si gasind-o, cheama prietenele si vecinele sale, spu-
nandu-le: Bucurati-va cu mine, caci am gasit drahma pe care o
pierdusem...” (Evanghelia dupa Luca 15:8-9).

4. Mantuitorul lisus Hristos da invatatura femeilor referitor la grija
pentru casa si bucate cat si la ascultarea cuvantului lui Dumnezeu,
evidentiind partea Mariei care nu se va lua de la ea. Si tot aici se
evidentiaza prietenia Sa cu acestea.

»-..Si pe cand mergeau ei, El a intrat intr-un sat, iar o femeie, cu numele
Marta, L-a primit in casa ei. Si ea avea o sora ce se numea Maria, care,
asezandu-se la picioarele Domnului, asculta cuvantul Lui. lar Marta
se silea cu multa slujire si, apropiindu-se, a zis: Doamne, au nu
socotesti ca sora mea m-a lasat singura sa slujesc? Spune-i deci
sa-mi ajute. Si, raspunzand, Domnul i-a zis: Marto, Marto, te ingrijesti
si pentru multe te silesti. Dar un lucru trebuie: caci Maria partea
buna si-a ales, care nu se va lua de la ea...” (Evanghelia dupa Luca
10:38-42).
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Activitate individuala:

o Scopul acestei sedinte este de a va ajuta cu privire la
constientizarea rolurilor, responsabilitatilor si luarea deciziilor in
cadrul familiei.

Fapt pentru care la inceput am completat niste chestionare, iar acum

0 sa va invit ca sa discutam si sa analizam impreuna cateva versete

ce fac referire atat la barbat cat si la femeie, ca voua sa va fie mai clar

aspectele discutate anterior.

Instructiuni: Este binevenit ca fiecare verset sa fie citit de catre femeie
si de catre barbat, ulterior sa-i intrebati pe ei ce inteleg, urmand ca
sfintia voastra sa aduceti interpretari corecte pentru intelegerea
corecta a mesajelor analogice cu cele utilizate mai sus.

4.3.3. Cresterea si educarea copiilor (contributia ambilor parinti).
A treia sedinta

= Copiii — dar, binecuvantare si responsabilitate

»Lasati copiii si nu-i opriti sa vina la Mine, ca a unora ca acestia este
imparatia cerurilor” (Matei 19, 14).

Parintii, aducand pe lume copii, devin creatori impreuna cu Dumnezeu.
Nimic nu se compara cu bucuria pentru dobandirea unui copil. Insa, inainte
de a da nastere copiilor si cu atat mai mult dupa aceea, parintii trebuie sa-i
vada ca persoane aparte cu trup si suflet. Copilul vine pe lume ca rod al iu-
birii parintilor si ca binecuvantare a lui Dumnezeu: ,,Cresteti si va inmultiti
si stapaniti pamantul” (Facere 1,28).

Asadar, elementul fundamental care ii leaga pe membrii familiei, pe
parinti intre ei si pe parinti cu copiii lor, este iubirea. lubirea adevarata il
scoate pe om din egoismul sau si-l determina sa se ofere celuilalt, adica i
indeamna pe parinti sa ii inconjoare cu multa afectiune pe copii, ajutandu-i
sa se dezvolte frumos si complet.

Parintii sunt datori sa-i primeasca pe copiii lor ca pe fapturi noi ale
lui Dumnezeu si nu ca pe propria lor posesiune. Din pdcate, in procesul
cresterii si educatiei copiilor, sunt situatii in care parintii se plaseaza la
extreme. Fie arata bunatate si tandrete in exces, fie indiferenta sau chiar
dispret. Ambele moduri au efecte nedorite in formarea copilului si viitorului
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adult. Spre deosebire de puii celorlalte vietuitoare care vin pregatiti pentru
a supravietui singuri, ,puiul de om” se naste slab si neputincios, ceea ce nu
este neaparat rau. Parintii au posibilitatea sa-1 ajute sa se dezvolte si sa se
formeze atéat trupeste cat si sufleteste.

Am amintit deja in alt capitol ca primii ani de viata ai copilului sunt
esentiali pentru o crestere echilibrata si armonioasa. Chiar din primul an
de viata, copilul nu are nevoie doar de hranag, ci de multa atentie din partea
parintilor, intrucat simte tot si absoarbe precum un burete din starile si at-
mosfera Tn care parintii il cresc. Aceasta influenta este hotaratoare pentru
intreaga lui viata.

Este foarte important pentru viitoarea mama, céat si pentru copilul pe ca-
re-l va naste, s& se impartaseasca. Sfanta Euharistie (Sfanta impartasanie)
este hrana duhovniceasca ce intareste sufleteste si trupeste atat pe mama,
cat si pe copil.

Cel mai mare dar pe care parintii il pot face copilului este sa se iubeasca.
Atunci copilul se simte in siguranta, cand parintii se iubesc si el se hraneste
din dragostea lor.

Activitate individuala:
0 Scopul acestei sedinte este de a va ajuta cu privire la constien-
tizarea rolurilor si responsabilitatilor in vederea cresterii copiilor.
La inceput, ambii parteneri sunt invitati sa completeze de sine stata-
tor o fisa de lucru denumita ,Povestea noastra in rol de parinti®” (Vezi
Anexa 13).

Instructiuni: Se recomanda ca la inceputul sedintei sa faceti un mic
preambul de 5 min. despre rolul si responsabilitatea parintilor vazuta
prin prisma Sfintei Scripturi, iar ulterior sa fie invitati ca sa completeze
fisa de lucru. in baza raspunsurilor, continuati discutia intru gasirea
acelor valori si puncte comune care sa incurajeze tinerii pentru a im-
braca haina de parinte.

" https://mwww.tdh.ro/sites/default/files/2020-08/ghid_de_lucru_cu_parintii_final_25.07.2016.pdf,
Ghid de lucru cu parintii
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Cea mai importanta nevoie pe care o simt copiii este aceea de a se
sti iubiti de catre parintii lor, nu doar in momentele fericite, ci, cu atat
mai mult, in clipele de incercare si esec.

= Educatia copiilor — cea mai grea meserie. Principii sanatoase

Meseria sau, mai degraba, vocatia de parinte presupune devenirea
unor parinti buni, responsabili.

A sti cum sa fii un parinte bun nu se invata numai din carti, nu exista o
retetd prestabilita sau niste simple instructiuni. A fi parinte este o arta.

Sfantul loan Gura de Aur spune in aceasta privinta ca ,nu este o
arta mai mare decat aceasta”. Parintii trebuie sa fie mai priceputi si mai
talentati decat orice artist, pictor sau sculptor. Asa cum un sculptor priceput
transforma un bloc de piatra intr-o opera de arta, asa si parintii responsabili
isi dau silinta sa imprime in sufletul copilului contururi frumoase, adica o
educatie echilibrata.

Acelasi Sfant Parinte aseamana sufletul copilului cu o panza alba.
Daca pictorul a ales de la inceput culorile potrivite, tabloul isi va pastra cu-
loarea si tonul pentru totdeauna. Tot asa, daca in sufletul copilului au fost
zugravite virtutile crestine, acestea il pot forma om deplin si se vor pastra
pana la sfarsitul vietii.

Copiii au nevoie de o comunicare eficienta cu parintii lor din care sa
inteleaga ca sunt acceptati si sprijiniti. Au nevoie, de asemenea, sa petrea-
ca timp de calitate cu parintii, ceea ce le ofera incredere in fortele proprii si
dorinta de a-si descoperi sensul vietii.

Daca nu are sentimentul ca este protejat de catre parinti, copilul se va
simti ca un orfan. Aceasta traire ii poate rani iremediabil sufletul copilului.
Pentru dezvoltarea echilibratd a copilului este nevoie ca relatiile dintre
parinti sa se desfasoare intr-un climat familial pozitiv.

Cercetarile psihologiei educationale arata ca, in vederea dezvoltarii
sanatatii afective, copilul are nevoie de relatii de buna calitate cu parintii.
Intelegem ca mediul in care un copil se naste si creste trebuie sa-i trans-
mita o serie de valori necesare pentru o crestere sanatoasa atat trupeste,
cat si sufleteste.
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in familie, copilul invatd ce inseamnd greu sau usor, pldcut sau apa-
sdtor, momente fericite sau tensionate. Cu alte cuvinte, au posibi-
litatea sa experimenteze, sG exploreze si sa aleagd sub observatia
responsabila a pdrintilor.

Tot asa si sfintiile voastre deveniti pentru tinerii care intentioneazda
sd se casatoreascd modele de familii care isi cresc si isi educd copiii
intr-un mediu sandtos din punct de vedere fizic, emotional, social si
spiritual.

Este important si binevenit ca sa gdsiti un anumit program pe termen
lung in care sa le acordati tinerilor casdatoriti o atentie sporitd. Ei re-
prezinta nu doar viitorul societatii si al Bisericii, ci si prezentul.

Tineretea este o perioada cu mare deschidere spre tot ceea ce este
nou, o etapa a cautdrilor. Din acest motiv apar si nenumarate derapaje.
Alaturi de familie (parinti) si de scoald, preotul trebuie sa fie implicat in
viata tinerilor, canalizand energia lor pozitiva spre o disciplinare a cautarii,
cat si spre solutionarea problemelor cu care ei se confrunta. Preotul nu
poate ignora nelinistea din sufletele tinerilor, ci este important sa fie sprijin
si educator prin excelenta.

El poate si trebuie sa dea marturie despre adevaratul mod de intelegere
si traire a vietii de familie, atat prin consilierea spirituala, consilierea pre-
maritala cat si prin tainele oranduite in cadrul Bisericii, fara de care nu este
posibilda mantuirea sufletelor.

Activitate individuala:

o Anterior, ati completat o fisa individual, iar acum va invit sa
avem o discutie libera in baza a catorva intrebari (Vezi tabelul
de mai jos).

Instructiuni: Se recomanda ca sfintia voastra sa adresati intrebarile,

iar tinerii sa raspunda, astfel veti avea posibilitatea sa intretineti o

discutie libera si sa analizati opiniile acestora.

inainte de sedinta, este important ca s& xerocopiati si Legile copilului

(Vezi Anexa 14) si sa le oferiti tinerilor sa le studieze acasa, iar cand o

sa urmeze o alta intalnire, va pot adresa intrebari, daca gasesc ceva

ce este greu de inteles.
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Instructiune: Folosindu-va de experienta personala de sot/sotie si de
rolurile voastre de fii si fiice, va rog sa raspundeti la urmatoarele intre-

bari:

A fi parinte se invata! Din experienta rolurilor de copii, traind alaturi
de parintii vostri, cum credeti, cdnd si cum ne pregatim pentru a
deveni parinti?

»Purtati-va sarcinile unii altora”. In opinia fiecaruia dintre voi, cum
ar trebui sa fie impartirea sarcinilor in cresterea si educatia copii-
lor?

Cum va imaginati ca veti putea asculta cu adevarat copiii?

Cum le veti oferi incredere copiilor dumneavoastra?

Cat timp pe zi ati dori sa le acordati copiilor vostri?

Va invit sa reflectati la aceste intrebari si sa descrieti starile pe care le
traiti in acest moment.

= Adultii impliniti se formeaza de timpuriu

Pregatirea omului pentru viata de familie este un proces de lunga du-
rata, initiat la inceputul vietii si marcat de anturajul in care omul isi petrece
copildria, adolescenta si tineretea.

Din pacate, sunt situatii in care copiii, observand atitudinile si exemple-
le negative, raman marcati in dezvoltarea personalitatii si caracterului lor.
Interventia parintilor trebuie sd se bazeze nu atat pe interdictii si presiu-
ne, cat, mai ales, pe incurajarea luarii deciziilor corecte, in totala liberta-
te. Desigur, pot fi momente cand parintii se vor simti depasiti. Tn’gelegerea
greselilor poate ajuta la corectarea lor si la schimbarile ulterioare. Copilul
care observa schimbari pozitive in comportamentul parintilor poate fi ajutat
el insusi sa-si schimbe comportamentul.
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A fi un parinte bun se invata!

Despre momentul in care trebuie sa inceapa educatia copiilor, cativa
parinti experimentati au dat aceste raspunsuri interesante: ,,Cand copiii
sunt de cinci ani?” ,,Foarte tdrziu!”, a raspuns, ,,Cdnd sunt de doi ani?”
~La fel de tarziu!”, a rGspuns iardsi, ,Cand are un an?” ,Foarte tarziu!”,
,Cdnd se nasc?” ,Tot tarziu!”, a raspuns din nou. ,,Dar atunci cdnd?”
»Cu doudzeci de aniinainte de a se naste copilul!”

De atunci, parintii sunt datori sa se ingrijeasca de educatia viitorilor lor
copii. Adicd, parintii inca de la varsta copilariei, indirect se pregatesc
pentru rolul lor de mai tarziu, de educatori ai propriilor copii.

Orice copil are nevoie de dragoste, de afectiune, de bunatatea si gri-
ja parintilor. Fiecare copil trebuie sa aiba dreptul la un trai decent, insg,
pentru a se dezvolta armonios, fizic si spiritual, el are nevoie nu doar de
adapost, ci, mai ales, de sentimentul sigurantei alaturi de parintii sai. Deci,
mai importanta decat hrana materiala este cea spirituald. Observarea mo-
dului in care parintii stiu sa depdseasca dificultatile de zi cu zi duce la o
pregatire adecvata a copilului pentru viata de familie. Atunci, cand copiii
observa atitudini si comportamente negative, exista riscul sa le fie marcata
personalitatea iremediabil.

Pentru evitarea unei asemenea deformari, este important ca parintii sa
reuseasca sa reduca ponderea experientelor negative, adica, toate dezor-
dinile si atitudinile conflictuale.

Copilul este extrem de pretentios si ,lJacom” de puterile si de atentia
adultilor care se ingrijesc de el. Pentru a-si pastra psihicul si casnicia, parintii
trebuie sa dea atentie refacerii fortelor fizice si emotionale. Este important
ca padrintii sa ramana principalul sistem de referinta al copilului. Scoala este
un partener important in acest proces, oferind servicii pretioase alaturi de
familie.

Copiii sunt daruri de la Dumnezeu atdt de pretioase prin care familia
se implineste. Ei sunt roadele jubirii parintilor. Acest lucru cere implicare
totala din partea pdrintilor. Nasterea si cresterea frumoasda a copiilor este
un mandat primit de la Dumnezeu: ,,Cresteti si va inmultiti si stapaniti’, pe
cdt de frumos, pe atdt de greu de implinit, avénd in vedere complementa-
ritatea acestui demers al educdrii armonioase.
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Sugestie pentru reflectie, povestea ,,Pdrinti de vdnzare”:

0 Un tata si o mama, care erau foarte ocupati cu activitatile pro-
fesiei lor, inaintea zilei de nastere a copilului lor, trecura in mare
graba printr-un magazin de jucarii. li explicara vanzatoarei: ,,Am
vrea ceva pentru un copil micut care sa-i poata tine de urat si
sa-i ia sentimentul singuratatii”. ,imi pare rau, zambi vanzatoa-
rea, nu avem parinti de vanzare”.

(Daniel Ciobanu, Sa educam prin pilde si povestioare, pag. 37)
intrebari:
Ati simtit vreodata ca ati sarit peste vreo etapain pregatirea propriei
vieti de familie?
Ce ati invatat din acest lucru?
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ANEXE

Anexa 1

1. Care sunt valorile personale si cum sa le identificati?

a.
b.

Cititi cu atentie intrebarile si raspundeti sincer la ele.

Dupa toate raspunsurile, observati ce raspunsuri se repeta si
formulati intr-un cuvant (de ex.: in spatiul meu personal am icoane,
carti de rugdciuni, candela, etc., pentru timpul liber se regaseste ci-
tirea de carti religioase sau spirituale si la energizare se regaseste
Sfanta Liturghie — inseamna ca un cuvant ar fi Credinta sau Dumne-
zeu, depinde cum o formulati. Ulterior, observati ce raspunsuri ati dat
si pentru celelalte si ce cuvant s-ar potrivi in descriere).

Numerotati cuvintele care se repeta si scrieti-le sub chestionar.

Aranjati cuvintele in ordinea descrescatoare (daca Dumnezeu este
regasit de 5 ori si acest numar este maxim, atunci prima valoare care
va reprezintd este Dumnezeu — credinta si daca familia, sau priete-
nii, sau timpul liber are numarul 4, inseamna ca a doua valoare este
aceasta si tot asa descoperiti care sunt valorile care va caracterizea-
za la moment si nu cele care considerati ca le detineti).

Cum sa-ti identifici valorile personale?
(Jorge de MARTINI)

1. Cu ce iti petreci timpul? Cum iti petreci timpul?

2. Cu ce iti umpli spatiul? Lucruri din spatiul in care locuiesti?

3. Ce te energizeaza, fara ca sa obosesti?

4. Care sunt lucrurile care te fac sa plangi sau te fac sa suferi?

5. Despre ce lucruri inveti si le cauti spre a le invata?
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6. Ce oameni admiri? Care te inspird cu adevarat? In viata de zi cu
zi, cu ce oameni doresti sa te asemeni?

7. Care sunt obiectivele tale?

8. Ce te vezi facand in fiecare zi? Ce faci cel mai mult in fiecare zi?

9. La ce te gandesti cel mai mult in timp de o zi?

10. La ce visezi cu ochii deschisi si chiar incepi sa faci ceva in
aceasta directie?

11. Pe ce iti cheltuiesti banii?

12. Unde esti cel mai disciplinat? Unde esti mai punctual?

13. Despre ce vorbesti majoritatea timpului? Care sunt lucrurile
despre care vorbesti tot timpul?

14. Care este conversatia ta interioara? (Ce-ti spui tot timpul?)

15. Ce te inspira? Ce actiuni te inspira?

16. Care sunt lucrurile pe care doresti sa le studiezi?

17. Care este scopul vietii tale?
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Anexa 2

Sarcina: Raspundeti la urmatoarele intrebari si constientizati care
sunt limitele personale in raport cu ceilalti si, mai ales, in raport cu
partenera/partenerul de cuplu.
Daca obtineti mai multe raspunsuri afirmative, acest fapt este un semn
al granitelor nesanatoase in raport cu ceilalti, fapt pentru care este necesar
sa faceti o schimbare, sau sa apelati la un ajutor specializat.

Nu spui nimic cand oamenii se poarta urat cu tine. Nu ii confrunti.
li lasi pe altii s&-ti dicteze cum sa-ti traiesti viata.

Dai prea mult timp si energia ta. Faci lucruri din obligatie si nu iti
convine. Te simti coplesit(a) uneori din acest motiv.

Esti de acord cu oamenii, cand de fapt pe dinduntru simti ca nu esti
de acord. Ti-e greu sa-i contrazici pe ceilalti.

Te simti vinovat(a) cand isi iei timp pentru tine, cand faci lucruri strict
pentru tine.

Simti ca ceilalti se poarta ca si cum tu vei fi mereu disponibil(a).

Ai intrat in relatii toxice si poate nu doar o data. Atragi oameni care
vor sda te controleze si sa te domine.

Ai o teama cronica de ce ar putea crede altii despre tine si ti-e
teama sa nu se supere pe tine.

Impartasesti prea multe din viata ta personala cu ceilalti. ,iti dai

=»

dumul la gura” prea usor.

10. Actionezi la primul impuls.

11. Uneori, intretii relatii sexuale, cu gandul mai mult la partener si
satisfacerea acestuia, decéat la a ta personala.

12. Te simti constant victima.
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Anexa 3
Test de autoevaluare — Thomas-Kilmann

Sarcina participantilor:
Incercuiti literele din dreptul afirmatiilor adevarate.

1. A Suntmomente cand las altoraresponsabilitatea rezolvarii problemelor.
B Decat sa negociez aspectele asupra carora nu suntem de acord, mai
bine insist asupra celor pe care le agream.

2. A lncerc sa gasesc o solutie de compromis.
B incerc sa rezolv atat problemele mele, cat si pe ale celuilalt.

3. A Sunt, de obicei, ferm(a) in atingerea obiectivelor mele.
B Urmaresc sa respect sentimentele celorlalti si sa pastrez relatia.

4. Alncerc sa gasesc o solutie de compromis.
B Uneori, imi sacrific propriile dorinte in favoarea satisfacerii dorintelor
celuilalt.
5. Ainmod constant, solicitajutorul celorlaltipentrurezolvarea problemelor.
B incerc s& fac tot posibilul pentru a evita tensiunile inutile.

6. A incerc sa nu-mi creez neplaceri personale.
B Incerc sa-mi castig pozitia.
7. A Incerc sa aman rezolvarea problemei pana voi avea timp sa reflectez
asupra ei.
B Renunt la niste puncte pentru a obtine altele.

8. A Sunt, de obicei, ferm(a) in atingerea obiectivelor mele.
B Urmaresc sa scot imediat la iveala toate ingrijorarile si problemele.

9. A Cred ca diferentele de opinie nu trebuie sa ne preocupe.
B Depun un efort destul de mare pentru a-mi gasi calea.

10. A Sunt, de obicei, ferm(a) in atingerea obiectivelor mele.
B Urmaresc gasirea unei solutii de compromis.

11. A Urmadresc sa scot imediat la iveala toate ingrijorarile si problemele.
B Urmaresc sa respect sentimentele celorlalti si sa pastrez relatia.
12. A Uneori evit luarea unor pozitii care ar crea controverse.
B /0 voi lasa sa castige cateva din punctele sale daca si el/ea imi va
permite castigarea catorva din punctele mele.

13. A Propun o cale de mijloc.
B Fac presiuni pentru a-mi castiga punctele.
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14. A
B

15. A
B

16. A
B

17. A
B

18. A
B

19. A
B

20.A
B

21. A
B

22.A

B
23.A

24.A

25.A
B

26.A
B

{i comunic ideile mele sifl/o rog sa mi le expuna pe ale sale.
Incerc sa-i arat logica si avantajele pozitiei mele.

Urmaresc sa respect sentimentele celorlalti si sa pastrez relatia.
incerc sa fac tot posibilul pentru a evita tensiunile.

Incerc sa nu afectez sentimentele nimanui.

incerc sa-I/s-o conving de avantajele pozitiei mele.

Sunt, de obicei, ferm(a) in atingerea obiectivelor mele.

incerc s fac tot posibilul pentru a evita tensiuni inutile.

Daca acestea il/o fac fericit(d), las sa-si mentina parerile.

{l/O voi I5sa sa castige cateva din punctele sale daca si el/ea imi va
permite castigarea catorva din punctele mele.

Urmdresc sa scot imediat la iveala toate ingrijordrile si problemele.

incerc sa aman rezolvarea problemei pana voi avea timp s reflectez

asupra ei.

incerc imediat sa aplanez diferendele dintre noi.

incerc s& creez o combinatie satisfacatoare de pierderi si castiguri
pentru ambele parti.

in negocieri, incerc sa consider si dorintele celeilalte persoane.
intotdeauna conduc catre o discutie deschisa a problemei.

incerc s& gadsesc o pozitie intermediara intre cele doud aflate in

conflict.

imi expun parerile.

Sunt, de cele mai multe ori, preocupat(d) de satisfacerea tuturor
dorintelor noastre.

Sunt momente in care las altora responsabilitatea rezolvarii
problemelor.

Daca mentinerea pozitiei este foarte importanta pentru el/ea, incerc
sd 1l/o ajut sa-si implineasca dorintele.

Incerc s&-I/s-o determin sa faca un compromis.

Incerc s&-i art logica si avantajele pozitiei mele.

in negocieri, incerc sa consider si dorintele celeilalte persoane.
Propun o cale de mijloc.

Sunt, de cele mai multe ori, preocupat(a) de satisfacerea tuturor
dorintelor noastre.
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27. A Uneori, evit luarea unor pozitii care ar crea controverse.
B Daca acestea il/o fac fericit(a), il las sa-si mentina parerile.
28.A Sunt, de obicei, ferm(a) in urmarirea scopurilor mele.
B De obicei, solicit ajutorul celorlalti pentru solutionarea unor probleme.

29.A Propun o cale de mijloc.
B Cred ca diferentele de opinie nu trebuie sa ne preocupe prea mult.

30.A lncerc s& nu ranesc sentimentele celorlalti.
B intotdeauna discut problema cu cealaltd persoana pentru a o putea
rezolva.

Marcati literele afirmatiilor adevarate pe tabelul centralizator al
rezultatelor. Adunati cate un punct pentru fiecare litera marcata si faceti
totalul pe fiecare coloana. Ordinea descrescatoare a punctajelor indica
preferintele dumneavoastra individuale.
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Punctajul:

Rechinul Bufnita ;332‘;2 ursuletul
Nr.
crt. gy
N

1 B
2 A

3 |A B
4 A B
5

6 |B

7 B

8 |A

9 |B

10 A B

1 B
12 B A
13 |B A

14 |B

15 A
16 |B A
17 A

18 B A
19
20 B

21 A
22 B A
23
24 B A
25 |A B
26 A
27 B
28 |A
29 A
30 A
Total
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Descrierea fiecarui tip de abordare a conflictelor

1. Confruntare (reprimare, fortare, victorie/infrangere) — rechinul

Rechinul incearca sa isi domine adversarii prin a-i face sa accepte
solutia lui in cazul unui conflict. Scopurile sale personale sunt dominante
in raport cu relatiile interpersonale, pe care le sacrifica foarte usor. Cauta
sa isi atinga telurile cu orice pret. Nu il intereseaza nevoile celorlalti. Nu il
intereseaza daca ceilalti il plac sau il accepta. Rechinul crede ca un conflict
se castiga atunci cand o parte invinge, iar cealalta este infranta. El vrea
sa fie castigatorul cu orice pret. ,Victoria” 1i da rechinului un sentiment
de mandrie si de realizare personala. Infrangerea ii da un sentiment de
slabiciune, neadaptare si ratare. incearcs sa castige prin atac, coplesire
sau intimidare.

2. Colaborare (victorie/victorie) — bufnita

Bufnita pretuieste in egala masura scopurile personale cat si relatiile cu
ceilalti. Ea vede conflictele ca pe probleme ce trebuie rezolvate si cautd
solutii care sa satisfaca atat interesele personale cat si ale celorlalti. Bufnita
vede conflictul ca pe o metoda de imbunatatire a relatiilor prin redresarea
tensiunii dintre doua persoane sau grupuri. Incearca sa porneasca o discutie
pentru a identifica conflictul ca problema. Bufnita nu este multumita pana
cand nu gaseste o solutie care sa satisfaca ambele parti.

3. Compromis — vulpea

Vulpea este interesata atat de scopurile personale cat si de relatiile cu
ceilalti. Ea, insa, tinde sa faca compromisuri, renuntand partial la scopurile
ei, convingand cealalta parte sa procedeze la fel. intr-o situatie conflictuala,
solutia vulpii este ca fiecare parte implicatd sa piarda si sa castige cate
ceva. Este capabila sa renunte temporar la scopurile ei pentru a depasi
situatia de criza.

4. Evitare (abandon) — broasca testoasa

Broasca testoasa se retrage in carapacea sa pentru a evita conflictul. Ea
renunta la scopurile si relatiile personale. Sta departe de zonele de conflict
Si evita persoanele care creeaza sau intretin stari conflictuale. Broasca
testoasa crede ca nu exista speranta in incercarea de a rezolva un conflict.
Se simte neajutorata. Crede ca este mai bine sa te retragi, decat sa intri
intr-un conflict.
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5. Acomodare (convertirea conflictului in sansa) — ursuletul

Pentru ursulet relatiile interpersonale sunt foarte importante in timp ce
propriile scopuri au o importanta mai mica. Ursuletul doreste sa fie placut si
acceptat de ceilalti. El considera conflictele ca pe ceva ce trebuie evitat in
favoarea armoniei si mai crede ca oamenii nu pot discuta in contradictoriu,
fara a afecta relatiile dintre ei. Se teme ca daca conflictul continua, cineva
va avea de suferit si asta va compromite relatiile cu acea persoana. De
aceea incearca cu orice pret sa aplaneze conflictul din teama de a nu
periclita relatiile interpersonale, chiar renuntand la scopurile personale.

Anexa 4

ACTIVITATEA NR. 1. Testati-va relatia.

Va propunem o serie de intrebari la care sa raspundeti si care va vor
ajuta sa va priviti din exterior relatia. Dati raspunsurile dumneavoastra si
apoi confruntati-le cu cele ale partenerului. Reflectati asupra intrebarilor si
discutati raspunsurile, incercand sa gasiti impreuna ceea ce poate conso-
lida mai mult relatia voastra.

1. Ce v-a atras la inceput la celdlalt? Cum ati ajuns la hotararea de a va
casatori sau de a trai impreuna?

2. Ce va place cel mai mult in relatia voastra?

3. Cum ainceput relatia voastra? Cine a fost initiatorul crearii cuplului? Cat
de mult a durat perioada indragostirii?

4. Povestiti despre prima voastra dezamagire din viata de familie. Care
dintre asteptdrile voastre nu s-au indreptatit? Cum ati facut fata deza-
magirii?

5. in ce situatii aparute in cuplul vostru ati fost nemultumiti cel mai mult de
relatia voastra?

6. Care trasaturi ale caracterului vostru coincid cu particularitatile sotului/
sotiei dumneavoastra? Care se deosebesc? Ce ati facut pentru a ate-
nua contradictiile dintre voi sau a gasi o solutie de compromis?

7. Aveti un hobby pe care il practicati separat de sotul/sotia dumnea-
voastra? Daca aveti, cat de frecvent va ocupati de el? Se intampla sa
va petreceti timpul in compania unor oameni care nu sunt prieteni co-
muni? Devin asemenea situatii motiv de conflict cu sotul/sotia?

8. Cat de calmi sunteti cand va ocupati de ceva fara ca sotul/sotia sa ia
parte?
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9. Cum va simtiti daca sotul/sotia se ocupa de ceva fara dumneavoastra?

10. VA e usor sa-i impartasiti sotului/sotiei emotiile si sentimentele dum-
neavoastra personale? Prin ce cuvinte ii cereti sa va sprijine emotional
atunci cand va simtiti nesiguri? Contati pe faptul ca sotul/sotia va putea
sa va sprijine intr-o forma potrivita?

11. Poate sotul/sotia dumneavoastra sa va spuna ca raspundeti pozitiv la
framantarile lui/ei si ca il/o sustineti? Explicati de ce.

12. Considerati ca participati la dezvoltarea relatiei voastre? in ce fel? Dar
sotul/sotia?

13. Va sustineti sotul/sotia in dezvoltarea sa personala? Cum anume?

14. Aveti vreo activitate comuna? Daca da, care anume? Activitatea comu-
na va apropie sau va dezbina?

15. Cum ati formula scopul relatiei voastre?

16. Ce obiective v-ati stabilit pentru urmatorul an (cinci ani, zece ani)?

17. Ce cuvinte utilizati cand va suparati pe sot/sotie? Ce mijloace folositi

18. Ce surprize placute v-a facut casnicia voastra? Care si cand a fost ulti-
mul gest frumos facut sotului/sotiei?

19. Cum va adresati unul catre celalalt? Aveti nume speciale? Va priviti in
ochi?

20.Imaginati-va relatia voastra ca fiind un subiect de piesa de teatru, film,
roman. Cum I-ati numi? Cum s-ar incheia povestea?

ACTIVITATEA NR. 2. Lucrul cu tine insuti
Pentru construirea relatiei trebuie sa te inveti sa te intelegi pe tine insuti
si sa-ti intelegi necesitatile. Astfel, in lucrul de cuplu va fi important sa-i poti
vorbi clar sotului/sotiei despre necesitatile tale si sa te stradui de acum
impreund cu el/ea sa construiesti relatia in asa fel incat ea sa contina posi-
bilitatea satisfacerii reciproce a necesitatilor. Mai multe poti afla studiindu-ti
atitudinea fata de persoana respectiva, punandu-ti urmatoarele intrebari:
¢ Ce lucru, pe care nu-l aveam pana atunci, a adus aceasta persoana
in viata mea?
+ Ce maimpiedica sa-mi asigur independent lucrurile de care am nea-
pdarata nevoie, ori sa-mi rog sotul/sotia sa faca asta?
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Prin ce m-a atras noul prieten/
noua prietena?

Ce calitati ale lui/ei sunt im-
portante pentru mine?

Cu el/ea nu te plictisesti!

Este atat de grijuliu/grijulie!

Se pricepe sa castige bani!

Este puternic, cu el imi permit
sa fiu slaba.

Acest roman mi-a amintit ca
sunt o femeie care poate fi
admirata, nu numai mama3,
sotie si gospodina.

Cu el/ea simt ca traiesc!

Intrebari ce reies din cele propuse si pe
care trebuie sa vi le puneti.

Cum mi se pare viata mea? Ce faceam
inainte ca s& mi-o infrumusetez? in viata
mea de zi cu zi, ce imi provoaca cea mai
mare plictisealda? Ma simt interesant(a)
sau plicticos(-oasa)?

Cum pot sa am grija de mine insumi?
imi place s& am grija de altcineva? Ce
necesitati imi neglijez acum in mod de-
osebit?

Ce atitudine am fata de bani, fata de re-
sursele materiale?

E confortabil pentru mine sa-mi simt
forta, vointa? Ce pot sa-l rog pe sotul
meu? Ce as vrea sa cer de la sotia mea?

Cum as mai putea sa fac sa ma simt
femeie ,pe care o admird toti”? In ce
relatie sunt cu propria feminitate? Ce nu
accept in mine ca femeie, ce resping?
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Ce facem atunci cdnd ne contrazicem?

Cand auzi ceva ce pare nelalocul lui, verifica sa vezi daca mesajul a fost
trimis si receptionat corect. intreaba: ,Spui c&...?”, inainte de a raspunde.
Acest lucru rezolva, inca de la inceput, pana la cinzeci la suta din cazurile
de comunicare gresita.

Amintiti-va ca sunteti o echipa si ca nu va aflati in competitie. Echipele
castiga sau pierd impreuna, iar Dumnezeu a facut sotul si sotia o echipa.

Asigurati-va ca nu va abateti de la subiect, creand confuzie, si lucrati
pentru a intelege si a va face intelesi, retinandu-va de la a folosi apelati-
ve negative. Daca nu reusiti sa va faceti intelesi prin comunicare verbalg,
conveniti sa va scrieti scrisori sau dedicati-va un caiet pentru intrebarile
dificile.

Instructiune: Scrieti ce doriti, iar apoi rugati-va sotul/sotia sa raspunda
intr-un interval de douazeci si patru de ore. Acest lucru ne ofera timpul si
spatiul necesar pentru a procesa informatia si a evita raspunsuri incarcate
emotional.

Anexa 5

Model structurat pentru desfasurarea unei sedinte de consiliere
spirituala:

Initiale Cent: ...

Sedintd de NUMAr SEAINTA: ..o

consiliere  Data TNtAINIFI ..o

pSIhO/OQICG‘ Locatia:

Consilier SPIFItUAL .ooiiieeeeceeeeeeeeeeeee et aean

Identificarea problemei si descrierea acesteia:

Protocolul sedintei (desfasurare/obiective/masuri/efecte/contracte etc.):
Informatii noi:

Metode folosite:
Greutati Informatii suplimentare de obtinut de la...
intdmpinate:

Teme pentru Planificarea intalnirii urmatoare:
acasa:
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Anexa 6
Exemplu de dialog cu utilizarea tipurilor de INTREBARI INCHISE:

intrebarile inchise aduc informatii precise si specifice, dar nu incurajeaza
discutia.

Exemple de intrebari inchise:

Consilier: Buna, Mihaela, ce mai faci?

Mihai: Pai..., am din nou ceva probleme cu sotul/iubitul meu.

C: Ultima data, imi spuneai ca se cearta tot timpul cu cei din jurul lui.

M: Da, ii vine foarte greu sa se inteleaga cu oamenii.

C: Intarzie la intalniri?

M: Ajunge la timp la intalniri, nu asta-i problema.

C: Face toate eforturile ca lucrurile sa mearga?

M: Da, se straduieste mult, din acest punct de vedere totul este OK.

C: Deci este o0 problema de comunicare?

M: Mda... (se simte o usurare in vocea sa, intrucat consilierul a inteles in
sfarsit ceea ce dorea ea sa spuna).

C: Este o perioada mai grea pentru voi?

M: Pai, cea mai mare parte a timpului... Vreau sa spun ca nu prea se inte-
leg..., daa... vreau sa spun ca nimeni nu se prea intelege cu mama lui.

C: Tu te intelegi cu el?

M: incerc sa fiu... eu...

C: Uneori poti sa fii destul de vaga.

M: Probabil ca asa este. Ma astept ca el sa... ai dreptate... probabil ca as-
tept prea multe de la el. in definitiv, el este mereu ocupat. N-are el nevoie
sa il batem noi la cap.

(Consilierul foloseste aceste intrebari inchise pentru a-si valida propriile
prezumtii. Mai mult decét atat, o invinuieste pe Mihaela ).

C: Crezi ca ar trebui sa fii putin mai intelegatoare?

M: Probabil...

intrebarile inchise sunt utile pentru obtinerea datelor specifice.

Acest exemplu nu doreste sa sugereze ca nu trebuie folosite. Totusi, fo-
losirea exagerata a acestui tip de intrebari nu este eficienta in a-I face pe
client sa raspunda.
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Anexa 7
Exemplu de dialog cu utilizarea tipurilor de INTREBARI DESCHISE:

intrebarile deschise dezvaluie atitudini, credinte, motivatii.

Exemple de intrebari deschise:

Consilier: Buna, Mihaela, ce mai faci?

M: P&i..., am ceva probleme cu lon, stii..., noul meu iubit.

C: [hi. Ai putea sa-mi spui la modul general ce se intdmpl&?

M: Pai, lon este un baiat foarte sensibil si se intelege mai greu cu cei din jur.
Vreau sa spun ca se cearta foarte mult cu toata lumea, mai ales cu mama
lui. Chiar si mie imi este uneori greu sa ma inteleg cu el.

C: Ce simti fata de noul tau iubit, Mihaela?

M: Ei bine, e un tip dragut si are numai intentii bune, dar uneori e greu sa
il tot ascult. Pur si simplu vorbeste prea mult despre orice. Nu am atat de
mult timp si trebuie sa fiu mereu pe faza. Uneori am cate o zi mai grea, vin
obosita de la serviciu si..., nu e ca nu vreau sa ma intalnesc cu el, dar imi ia
foarte multa energie sa ascult toate povestile lui.

C: inteleg, dar totusi nu ai raspuns la intrebarea mea, Mihaela, ce simti fata
de el? (Consilierul are o relatie foarte solida cu Mihaela, astfel incat isi per-
mite sa forteze un pic. Amandoi stiu ca ea ocoleste uneori sa vorbeasca
despre sentimentele sale. In afara unei relatii de incredere aceasta intre-
bare ar putea fi agresiva).

M: Pur si simplu imi este greu sa fiu cu el. Ma face sa ma simt batrana. El
pare sd aiba atata energie, dar eu...

C:hi...

M: in plus, are o voce destul de greu de ascultat.

C: De ce crezi ca face acest lucru? (intrebarile ,,de ce?” aduc in lumind moti-
vele siinterpretarile situatiilor. Totusi, foarte des aceste intrebari pun oame-
nii in defensiva si multi terapeuti pledeaza impotriva folosirii lor. Aminteste-
ti cat de des ti-a fost pusa aceasta intrebare de catre parintii tai si cum te-ai
simtit atunci).

M: Cred ca el doreste sa fie tot timpul placut, desi acest lucru nu este intot-
deauna cel mai important.
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Anexa 8

Va invit sa lecturati si sa reflectati, macar o data pe luna, la textul Mar-
turisirii sau al Juramantului pe care preotul il rosteste la momentul hiroto-
niei, ca expresie a intelegerii si acceptarii rolului deosebit de important pe
care-l va avea ca pastor de suflete.

In numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, Amin!
MARTURISIRE (DECLARATIE)

Subsemnatul, diacon , chemat la hirotonia intru preot, pe sea-
ma parohiei , cu hramul ,din localitatea Protopopiatul
(protoieria) ___, raionul , marturisesc inaintea lui Dumnezeu si a
Chiriarhului meu, ___, ca voi implini cu ravna tot ceea ce este spre binele
si mantuirea credinciosilor incredintati mie spre pastorire.

In toata viata mea, ma voi calauzi dupa invataturile Sfintei Evanghelii,
ale Sfintilor Apostoli, dupa Sfintele Canoane si invataturile Sfintilor Parinti
ai Bisericii Ortodoxe.

Ma voi stradui sa implinesc in viata si activitatea mea indemnul Sfan-
tului Apostol Pavel care cere ca preotul ,,sa fie fara de prihand, barbat
al unei singure femei, veghetor, intelept, cuviincios, iubitor de strdini,
destoinic sd invete pe altii; nebetiv, nedeprins sd batd, neagonisitor
de cdstig urét, ci bldnd, pasnic, neiubitor de argint, bine chivernisind
casa lui, avdnd copii ascultatori, cu toatd bundcuviinta; caci dacd nu
stie cineva sa-si rdnduiasca propria lui cas@, cum va purta grija de
Biserica lui Dumnezeu?” (I Timotei 3, 2-5).

Voi purta totdeauna cu demnitate tinuta preoteasca si voi locui impre-
una cu familia mea in parohia incredintata mie spre pastorire, pastrand
si sporind toate bunurile parohiei. Nu ma voi ocupa cu activitati contrare
chemarii preotesti si nu ma voi face partas la adunari si lucrari potrivnice
Bisericii.

Prin intreaga mea slujire invatatoreasca, sfintitoare si pastorald, pre-
cum si prin armonia vietii de familie, ma voi stradui sa apar Sfanta Biseri-
cd, pazind-o de defaimare si de dezbinare, stand permanent in ascultare
fata de Chiriarhul meu si in comuniune cu intreaga Biserica Ortodoxa.
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Anexa 9
Propunere de solutii pentru imbunatatirea relatiei de familie

Stabilirea unui program, si anume: cel putin o zi dintr-o luna, stabilita foarte
clar (exemplu: prima sambata sau duminica din lund) dedicata sotilor, care
poate insemna vizionarea inregistrarii nuntii, depanarea de amintiri lega-
te de inceputul relatiei, vizionarea de fotografii, o cind romantica, un film,
lecturi comune etc. E foarte important ca, cel putin o data pe an, sotii sa
mearga doar ei doi intr-o vacanta de cateva zile.

Filme:

¢ Warr room — Razboi in cuplu.

¢ The Story of Us — Povestea noastra.

¢ Revolutionary Road — Nonconformistii.

Anexa 10

Exemplul sesiunii de consiliere premaritala (sesiuni si subiecte abor-
date — Ghid pastoral de catehizare a mirilor, tiparit cu binecuvantarea IPS
Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura Doxologia, lasi, 2015).

¢ Scopurile cdsdatoriei:

» scopul cel mai important al cGsGtoriei este ca cei doi soti sG se man-
tuiascd (sa-L cunoascd pe Dumnezeu, sd implineasca voia Lui si sa-
si invesniceascd dragosteaq);

* pentru a trdi cu binecuvéntarea lui Dumnezeu (a fugi de desfrdnare);

* pentru nastere de prunci.

+ Intrebdri si sugestii pentru consilierea cuplurilor:
* De ce se casatoresc tinerii astazi? (Voi de ce va casatoriti?)
» Care credeti voi ca sunt scopurile casatoriei?
+ Cum s-ar putea intemeia o familie daca asteptarile tinerilor sunt dife-
rite sau chiar opuse?
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Chestionar despre rolurile percepute in familie:

Anexa 11

Ce crezi despre conceptul tdau de rol in casatorie? Pentru fiecare
afirmatie de mai jos, incercuieste un numar.
(1) Pe deplin de acord
2) De acord usor
3) Nu sunt sigur
4) Usor dezacord
5) Nu sunt total de acord

P

2 3 4

2

3

4

Sotul este sefin casa.

Sotia nu ar trebui sa fie angajata in afara
casei.

Sotia ar trebui sa ajute ih mod regulat cu
bucatele.

Este in reguld ca sotia sa initieze contactul
sexual, facand dragoste cu sotul ei.

Sotul si sotia ar trebui sa planifice buge-
tul si sa gestioneze chestiunile financiare
impreuna.

Atat sotul cat si sotia sunt in drept sa cum-
pere orice articol necesar pentru familie.
Tatal este responsabil de disciplinarea
copiilor.

O sotie care are un talent deosebit, ar tre-
bui sa aiba o cariera.

Este responsabilitatea sotiei ca sa tina
casa curata si ingrijita.

Sotul ar trebui ca sa invite sotia undeva in
afara casei, macar de doua ori pe luna.
Sotia este la fel de responsabila ca si sotul
pentru disciplinarea copiilor.

Activitatea sotului este mai mult caracteris-
tica pentru curtea casei.

Mama ar trebui sa fie profesoara de valori
pentru copii.

Copiii ar trebui sa aiba voie sa participe la
planificarea activitatii in familie.
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Chestionar de determinare a nivelului de implicare

Copiii se dezvolta mai bine intr-o casa cu
parinti care sunt strict disciplinari.

Banii pe care ii castiga sotia sunt ai ei.
Sotul ar trebui sa aiba macar o data in luna
o iesire cu prietenii sai.

Sotia ar trebuie sa fie intotdeauna
bucatdreasa in casa.

Responsabilitatea sotului este de a munci
si a aduce bani in casa, iar sotia este
responsabila de casa si de copii.

in luarea deciziilor in cadrul cuplului

w w w
~ B~ b
g1 o1 Ol

Anexa 12

Instructiune: Descrie procesul de luare a deciziilor pe care crezi ca il
vei avea in casnicia ta, indicand procentul de influenta pe care il vei avea si
pe care il va avea sotul tau pentru diverse probleme. Totalul pentru fiecare
decizie trebuie sa insumeze 100%.

Alegerea unei masini noi

Alegerea unei locuinte

Alegerea mobilierului

Alegerea propriei garderobe

Alegerea locurilor de vacanta

Alegerea decorului pentru casa

Alegerea prietenilor comuni

Alegerea divertismentului

Alegerea bisericii

Alegerea practicilor de crestere a copiilor
Alegerea emisiunilor TV

Alegerea meniului de acasa

Alegerea numarului de copii

Alegerea locului de trai

Alegerea vocatiei sotului

Alegerea vocatiei sotiei

Alegerea deciziei pentru ce si cum vor fi

cheltuiti banii
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Anexa 13
Fisa de lucru:
Povestea noastra in rol de parinti
Tinerii sunt invitati sa se gandeasca la viitorul lor rol de parinte, la cateva
evenimente care considera ca sunt primordiale pentru cresterea copiilor:

Indicii:
1. Delimitati capitolele semnificative din viata dvs. alaturi de copii

2. Denumiti doud persoane importante din viata dvs., fiind perceputi ca
parinti ideali pentru copiii lor si caracterizati-le (materie prima pentru
modele ideale)

3. Denumiti cel putin 2 credinte/convingeri pe care le aveti referitor la
responsabilitatea parintilor fatd de copii

4. Care sunt principalele probleme si greutati intdmpinate in cresterea si
educarea copilului; exemplificati

5. Care sunt valorile pe care va veti baza in cresterea si educarea copi-
lului?

6. Descoperitiimpreuna cu partenerul care ar fi Motto-ul vietiiin cresterea
si educarea copiilor
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10.

1.

12.

13.

14.

Anexa 14
Legile copilului
Nu ma rasfata!
Stiu foarte bine ca nu mi se cuvine tot ceea ce cer, dar incerc totusil
Nu-ti fie teama sa fii ferm cu mine!
Eu prefer asa. Asta ma aseaza la locul meu.
Nu folosi forta cu mine!
Asta ma obisnuieste cu ideea ca numai forta conteaza. Voi raspunde
mult mai bine daca voi fi condus.
Nu fi inconsecvent!
Asta ma pune in incurcatura si ma face sa scap nepedepsit, indiferent
ce fac.
Nu-mi face promisiuni!
S-ar putea sa nu le poti tine. Asta ma va face sa-mi pierd increderea in
tine.
Nu rdspunde provocdrilor mele atunci cdnd spun sau fac lucruri care te
supara!
Voi incerca atunci sa obtin si mai multe victorii.
Nu te supdra prea tare atunci cénd iti spun ,Te urdsc”!
Nu cred ce spun, dar vreau sa te fac sa-ti para rau pentru ceea ce mi-ai
facut.
Nu mda face sd ma simt mai mic decat sunt!
Voi incerca sa-ti demonstrez contrariul purtandu-ma ca o ,persoanad im-
portanta”.
Nu face in locul meu nimic din ceea ce as putea sd fac singur!
Asta ma face sa ma simt neputincios si voi continua sa te folosesc in
serviciul meu.
Nu-mi menaja ,,relele obiceiuri”!
Astfel nu faci decat sa ma incurajezi sa le continui.
Nu md corecta in public!
Voi fi mult mai sensibil daca imi vei vorbi bland intre patru ochi.
Nu incerca sa discuti comportamentul meu in febra conflictului!
Din anumite motive, auzul meu nu e foarte bun in acel moment.
Vorbeste-mi despre asta, dar mai tarziu.
Nu incerca sd-mi tii predici!
Vei fi surprins sa constati cat de bine stiu ce e bine sau ce e rau.
Nu ma@ face sd simt c@ greselile mele sunt pdcate!
Trebuie sa invat sa fac greseli, fard a avea sentimentul ca nu sunt bun
de nimic.
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15. Nu ma cicali!
Daca o faci, va trebui sa ma protejez prin a parea surd.
16. Nu-mi cere explicatii pentru comportdrile mele gresite!
Cateodata nici eu nu stiu de ce am procedat asa.
17. Nu ma pedepsi prea tare!
Ma sperii usor si atunci spun minciuni.
18. Nu uita c&-mi place sd experimentez!
Din asta invat, deci incearca sa accepti acest lucru.
19. Nu ma feri de consecinte!
Trebuie sa invat din experienta.
20. Nu baga prea mult in seama indispozitiile mele!
S-ar putea sa profit de faptul ca imi acorzi mai multa atentie cand sunt
bolnav.
21. Nu ma respinge cénd pun intrebdri cinstite!
Daca o faci, vei constata ca nu te mai intreb si imi caut informatiile in
alta parte.
22.Nu-mi rGspunde la intrebdrile prostesti si lipsite de sens!
Altfel voi incerca mereu sa te agat de mine cu asemenea intrebari.
23. Nu incerca niciodatd sd ardti cd esti perfect sau infailibil!
Ma face sa simt ca nu voi putea sa te ajung niciodata.
24. Nu te teme cd petrecem prea putin timp impreund!
Ceea ce conteaza este cum il petrecem.
25. Nu te teme daca eu sunt speriat!
Voi deveni si mai speriat daca nu te arati mai curajos.
26. Nu uita c@ eu nu pot creste fard o grdmadd de incurajari si de intelegere,
dar, cGteodatd, o apreciere chiar meritatd o pot da uitdrii!
Mustrdrile batjocoritoare, ih schimb, nu le uit usor.
27. Poartd-te cu mine cum te porti cu prietenii tai!
Atunci voi deveni si eu prietenul tau. Tine minte: invat mai mult de la un
model decét de la un critic.
Si, in afara de asta, TE IUBESC FOARTE MULT..., te rog, iubeste-ma si tu
in schimb!

(sursa: http://kidz.garbo.ro/articol/Copil/5060/legile-copilului.html)
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Anexa 15
Instrumente/metode recomandate in cadrul consilierii spirituale

Adresati intrebari deschise.

Utilizati termeni pe care persoana victima a violentei 1i poate intelege
(evitati limbajul dogmatic, greu de inteles pentru persoana victima —
asta ar putea scoate in evidenta ideea de superioritate, dar si faptul ca
preotul a ramas exterior celui aflat in durere).

Utilizati mesaje clare, concise iar mesajele analogice din Biblie descifrati
simplu, astfel incat sa fie pe intelesul persoanei victime.

Fiti atenti la indiciile indirecte (nonverbale, paraverbale).

Atitudinea sfintiei voastre este important sa aiba o abordare parinteas-
ca si mai prietenoasa, decat una oficiala si formala.

Analizati toti factorii care au condus la violenta.

Pastrati contactul vizual cu persoana victima, fara a fi insistent in aceas-
ta directie.

Controlati expresia faciala, astfel incat persoana victima sa nu se inhibe
simtind ingrijorarea sfintiei voastre.

Acordati atentie ritmului vocii, tonului si inflexiunii acesteia.

Explorati sentimentele persoanei victime si trairile emotionale ale aces-
teia.

Gasiti impreuna cu persoana victima posibilitati de schimbare, un plan
pentru viitor.

Discutati despre potentialele surse de suport psihoemotional, social,
spiritual.

Evitati recurgerea la strategii care ar putea fi interpretate precum cele
utilizate de persoana care a abuzat-o.

a-i da comenzi sau monitorizarea si cerinta de raportare a ceea ce face va
determina prelungirea perioadei de indecizie, lipsa de incredere si crearea
sentimentului de neajutorare sau chiar retrdirea sentimentului de abuz.)

0 (criticarea femeii cd nu s-a separat de sotul care o abuzeazd, incercarea de
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Anexa 16

Tehnici de creare a climatului consilierii:

abordare non-directiva a persoanei victime;

oferirea informatiei corecte, complete;

discretie, asigurarea confidentialitatii si realizarea importantei ei;
incurajare sa vorbeasca si sa actioneze;

limbaj socratic, dar decent; constientizarea impactului limbajului non-
verbal;

atitudine pozitiva fata de persoana victima;

tact; evitarea judecarii, a umorului in momente neplacute, dureroase
pentru persoana victima;

climatul reprezinta contextul/anturajul in care persoana victima poa-
te primi raspuns la toate problemele, nevoile, dilemele prin care tre-
ce.

Anexa 17

Recomandari de interventii in cazurile in care exista situatii de viol

si care sunt nevoile acestora:

Implicarea doamnei preotese in gestionarea cazurilor de violenta asu-
pra femeilor este o necesitate atunci cand femeile abuzate manifesta aver-
siune fata de barbati (chiar si fata de preot), cand nu sunt in stare sa dezva-
luie detalii intime ale abuzului sexual la care au fost expuse.

Principalele nevoi in cazul femeilor abuzate sunt:

*
*
L 2

exprimarea si prelucrarea trairilor, traumelor;
intarirea increderii si stimei de sine;
autoafirmare, intimitate, autonomie — independenta in luarea decizii-
lor, financiara, administrativa;
constientizarea si exprimarea emotiilor, sentimentelor;
prelucrarea traumelor;
autoafirmarea (incurajareafemeilorin exprimarea sisustinerea opini-
ei proprii);
intdrirea in rolul de femeie (dezvoltarea increderii in propriile forte,
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resurse, restabilirea stimei de sine/respectului de sine);

+ dezvoltarea unor abilitati de comunicare autentica, atentie activa, in-
tariri si mesaje pozitive;
invatarea unor forme nonviolente de descarcare a tensiunii;
constientizarea resurselor proprii.

in procesul de recuperare post-traumaticd pot fi distinse trei etape:

+ stabilirea sigurantei;

¢ reevocarea evenimentelor traumatice si trdirea doliului pentru
suferinte si pierderi;

¢ reconectarea la viata de fiecare Zi.

Anexa 18

indrumari de comunicare la intalniri, prin care femeile victime ale

violentei sa fie incurajate pentru a se simti acceptate, incluse si binevenite:

*

exprimarea intelegerii — utilizarea comunicarii non-verbale pozitive
si asigurarea ca organizarea spatiului da sentimentul de receptivitate.
Preotul trebuie sa tina seama, cel putin la prima intalnire, ca pozitionarea
femeii sa fie in fata lui, fara niciun fel de obstacole in mijloc (mese,
scaune etc.), acest lucru exprimand proximitate si permitand preotului
sa utilizeze tehnici de asistentd non-verbala si de posturg;

exprimarearespectului —este utild ajutarea persoaneivictima, indiferent
de varstd, dandu-i-se posibilitatea sa incerce sa se ajute singura;

ascultarea activa — acordarea atentiei maxime la ceea ce spune femeia,
incurajand-o sa relateze, folosind interventii pozitive precum ,ascult”,
~continuad”, ,inteleg”, privind-o in timp ce asculta, fara sa o intrerupa,
intervenind numai daca au loc pauze lungi. Preotul poate lua notite, mai

ales la primele intalniri.

Un exemplu relatat de pdrintele Vasile loana poate fi de folos

sfintiilor voastre in incercarea de a gestiona situatiile tensionate produse
de violenta domestica: ,Mi-a povestit o credincioasa ca sotul ei nu-si
putea stapani mania; era foarte agitat, folosea un ton ridicat atat in relatia
cu ea, cat si cu copiii, pe care ii pedepsea aspru si multe alte rautati de
acest fel. Sarmana fata! Era tare nefericita! Nu stia ce sa faca, cum sa-si
aduca sotul pe calea blandetii, a bunatatii si a iubirii de semeni — altfel
spus, pe calea fireasca.
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Impresionat de situatie si de dorinta ei sincera sa-si schimbe in bine
omul drag, in pofida purtarii lui urate, i-am spus: ,Preaiubitd doamnd,
blédndetea este o podoabd a sufletului care vine dintr-o relatie sincerd si
curatd cu Dumnezeu. Altfel spus, nu ai cum sa fii blGnd, necertdret, calm
si iubitor dacd nu Il ai pe Hristos in inima ta. Incearcd s&-ti apropii sotul
de calea credintei si vei vedea cd usor, usor sufletul lui va fi cuprins de
bundtate. Nu va mai vedea atunci nimic rdu in jurul lui, fiindcd, dupd cum
spunea staretul sGrb Tadei, ,celui smerit si bland, asezat chiar si in iad, ii
este bine.” lar ca sa-I apropii de Dumnezeu, deschide-ti tu mai intGi inima
cdtre cer! Fii luminoasd cénd te intorci de la bisericd, aratd-te blanda si
rabdatoare! Si astfel barbatul tGu va intelege cat de bine ii este omului in
comuniune cu Hristos si cat de frumos devine cel care se uneste cu EI”

M-am bucurat tare mult sd-i vad peste un timp venind impreund la
bisericd. Am observat ca bdrbatul certdret, ménios si crud de odinioard
devenise blénd si luminos si se bucura acum de cei dragi. latd cum, odatd
pdtruns in inima omului, Hristos incdlzeste si cel mai ascuns colt al lui in
care s-ar putea cuibdri rdul si inlGturd de acolo si cea mai micd urma de
pdcat! De aceea te indemn ca, atunci cand esti cuprins de rdutate, cénd
simti nevoia sd ridici tonul la cineva, sa-ti exprimi furia, sG-ti aduci aminte
o clipd de bléndetea Méantuitorului si sa strigi la Dumnezeu: ,Pacea
Ta da-mi-o mie, lubitorule de oameni!” si ,Inimd curatd zideste intru
mine, Dumnezeule, si duh drept innoieste intru cele dinlGuntru ale
mele!”’(Psalmi 50,11).
impodobeste-te, draga frate, intru Hristos, cu aceste mari virtuti: ,smerenia

vamesului, rabdarea lui lov, blandetea lui David, dragostea care

niciodata nu cade, tacerea si nemanierea” si te asigur ca vei avea o

viata senind aici, pe pamant si vei dobandi mantuirea vesnical”
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Anexa 19

Lista cu organizatii care ofera asistenta persoanelor victime

Politia

Serviciul Medical de
Urgenta/Ambulanta
Institutul pentru
Familie si Initiative
Sociale

Telefonul de
incredere pentru
Femei La Strada

Centrul de Drept al
Femeilor

Centrul National
de Prevenire a
Abuzului fata de
Copii

A.O. ,,Promo-Lex”

Centrul de
Reabilitare a
victimelor torturii
.Memoria”

Centrul de Asistenta
si Protectie a
Victimelor din mun.
Chisinau

Refugiul Casa
Marioarei

ale violentei in familie

Organizatii de suport nationale

12

12

Tel. +373 68271444

Email: institutulpentrufamilie@

gmail.com

Linia fierbinte:
08008 8008

Tel: +373 22 234 906

Email: office@lastrada.md

Tel: +373 22 811 999

Mobil: +373 68 855 050
Linia gratuita consiliere juridica: O

800 80 000

Email: office@cdf.md
Tel: +373 22 758 806;
+373 22 756 778
office@cnpac.org.md

Tel: + 373 22 450 024

Email: info@promolex.md

Tel: +373 22 273 222

Mobil: + 373 79 704 809
Email: rctv@memoria.md

Tel: +373 22 927 174

Email: shelter_team@cap.md

Tel: +373 22 725 861

Email: cmarioarei@gmail.com
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Servicii de preventie
si interventie in cazuri
de violenta in familie
Servicii medicale

consiliere
psihologica

consiliere psihologica
consiliere juridica

ajutor juridic
consiliere psihologica
asistenta sociala
abilitare economica

consiliere psihologica
pentru copiii

consiliere juridica

consiliere juridica
consiliere psihologica

adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica
adapost temporar
consiliere psihologica
asistenta sociala



Organizatii de suport regionale/raionale

A.O. ,,Stimul” —
Ocnita

Centru de Resurse
pentru Tineret ,,Da-
cia” — Soroca

A.O. ,Onoarea si
Dreptul Femeilor
Contemporane” —
Balti

A.O. ,,Centrul de
Criza Familiala”
SOTIS - Balti
Centrul de Plasa-
ment Temporar
pentru Copii — Balti
Camera de Plasa-
ment de Urgenta
pentru victimele
violentei in

familie — Telenesti
Centrul de Asistenta
si Consiliere a Vic-
timelor Violentei in
Familie ,,Ariadna” —
Drochia

Centrul Maternal
»Pro-Femina” —
Hincesti

Centru Maternal
»Pro Familia” —
Causeni

Centru Matenal —
Cahul

Mobil: +373 60165416

Tel: +373 230 23 619
Email: crt.dacia@gmail.com

Tel: 4373 23170 778;
+373 23177 794;

+373 23170 149;

Mobil : +373 79055616
E-mail: olgapatlati@mail.ru
Tel: +373 23192 541;
Email: ccf.sotis@gmail.com

Tel:+373 231710 03

Tel: +373 795 88 052

Tel: +373 252 20 308
Mobil: 0790 00 118
Email: cm_ariadna@yahoo.com

Tel: +373 269 233 64
Email: profemina.2009@mail.ru

Tel: +373 243 269 75;

+373 243 268 35;

+373 243 26 721

Email:
profamilia2006@gmail.com
Tel: +373 299 44 080

E-mail: centru-maternal.cahul@
mail.ru
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consiliere psihologica
asistenta sociala
asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica
consiliere psihologica
consiliere sociala

adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere psihologica
asistenta sociala

consiliere si
indrumare socialg,
consultatii

medicale si consiliere
psihologica

adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica

adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica
adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica

adapost temporar
asistenta sociala
consiliere psihologica
consiliere juridica



A.O. ,Interactiune”
— Tiraspol

A.O. ,Vesta” —
Comrat

»centrul Psiho-
Social” — Vulcanesti
Centrul pentru
inovatii sociale si
juridice ,,)KeHckune
MHULMATUBbI” —
Tiraspol

Centrul pentru
dezvoltarea

si sustinerea
initiativelor civice
»PESOHAHC” —
Tiraspol

Linia fierbinte: 080099800

Tel : (+373 533) 8-60-30; 5-11-58
Email:interaction2002@mail.ru
Tel: +373 298 84 063;

+373 298 84 062

Mobil: 060 122 508

Mobil: +373 68238386

Email: n.mocan@mail.ru

Mobil: +373 533 52764

Email: jenskieinitsiativi@mail.ru

Mobil: +373 533 44411
Email: civicinitiatives@gmail.com
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consiliere juridica
consiliere psihologica

asistenta sociala
asistenta psihologica
asistenta juridica
consiliere psihologica
asistenta sociala
consiliere juridica
consiliere psihologica
asistenta sociala
abilitare economica

adapost temporar
consiliere juridica
consiliere psihologica
asistenta sociala
abilitare economica



Anexa 20

Lista cu organizatii care ofera asistenta persoanelor care abuzeaza
(agresori familiali)

in orasele Drochia, Causeni, Ocnita si Chisinau functioneaza centre de
asistenta si consiliere destinate agresorilor familiali. In cadrul programelor
de terapie, ei invata sa-si controleze emotiile si comportamentul abuziv.
Sunt obligati sa frecventeze aceste cursuri prin ordonantele de protectie
emise de instantele de judecata si doar daca la proces se solicita ca jude-
catorul sa dispuna incadrarea intr-un program de diminuare a agresivitatii.
Reabilitarea persanelor care abuzeaza e la nivel de recomandare pentru
cei care primesc ordine de restrictie, aplicate de politisti.

Denumirea - .
D Date de contact Serviciile pe care le ofera
organizatiei

Centrul pentru Tel: (+373) 79000118 Asistentd Sociala
Agresori Drochia  E-mail: Asistenta Medicala
asistenta.agresori@yahoo.com Consiliere psihologica
simionsirbu@yahoo.com Consiliere psihologica de
grup
Conisliere juridica
Centrul de Tel/fax: 022 92 71 94 Asistenta Sociala
Asistenta si Asistenta Medicala
Protectie a Email: Consiliere psihologica
Victimelor si centrulap@gmail.com Consiliere psihologica de
Potentialelor grup
Victime ale Conisliere juridica
Traficului de Fiinte
Umane (CAP)
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